
 
พอคาตีเมีย 

 
ชื่ออ่ืน ผักกับแก  เฟรนแผง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
สปอร 

เปนไมลมลุกประเภทเฟรน  ไมมีเนื้อไมลําตน
เปนเหงา  ไหลทอดไปกับพืน้ดิน 
เปนใบประกอบ  กานใบยาวและแข็งหนา 
ยาวประมาณ  30-40  ซม.  ใบคลี่  แผออกเปน
แผนกวาง  ใบออนจะมวนงอ  ใบเรียงตวัแบน
เปนเกลียว(Spriate)  วนรอบลําตน  กานใบจะ
มีขน  Ramentaปกคลุมอยู 
จะเกิดอยูหลังใบ  มีขนาดเลก็  น้ําหนักเบาเมื่อ
หลุดออกจากอัปสปอรสามารถปลิวไปได
ไกลๆตกในทีเ่หมาะสมจะเกดิเปนตนออน
ตอไป 

การขยายพันธุ แยกตนออนทีเ่จริญไหล  (Stolon)จากลําตนแม 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบทั่วไปในปาผลัดใบผสม  ปาเต็งรัง  (ปาแงะ  ปาเปา)  

บริเวณขางลําหวยลําธารหรือตามบริเวณตนน้ํา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา  

ยอดใบออนมวนงอ  มาแกงกับปลาแหงหรือ
นํามาแกงแครวมกับผักชนิดตางๆ หรือลวก
เปนผักจิ้มรับประทานรวมกับน้ําพริกแดง  
น้ําพริกปลารา 
- 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตนฤดูฝน  (เดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน) 
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