ผักสาบ

	ชื่ออื่น
	ผักอีนูน  นางนูน  (ภาคกลาง)

	ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
	ต้น
ใบ  
ดอก
ผล
เมล็ด
	เป็นไม้เลื้อยพาดต้นไม้อื่นอายุหลายปี 
แตกแขนงข้างเถามีลักษณะกลมสีเขียวเข้ม  ผิดเรียบ และเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลอ่อน  และผิวขรุขระมีร่องเล็กๆ  ตามลำต้น
ใบเดี่ยวออกตรงกันข้าม  ก้านใบสั้น  ใบ
รูปหัวใจ  โคนใบสอบ  ปลายในแหลม  ขอบใบเรียบแผ่นใบเรียบค่อนข้างแข็งสีเขียวเข้ม  ขนาดใบกว้าง5-8  ซม.  ยาว8-15  ซม.
ออกเป็นกลุ่มตามซอกใบ  แบบก้านร่ม  มี 

ก้านดอกยาวประมาณ  3  ซม.  มีกลีบดอกสีเขียวออกเหลือง  จำนวน  4-5  กลีบ  ขนาดประมาณ  1  ซม.
ลักษณะทรงกลม  สีเขียว  ขนาดเท่าหัวแม่มือ  ภายในมีเมล็ดเดียว
กลมรี  ขนาดเล็ก  0.2-.05  ซม.

	การขยายพันธุ์
	เมล็ด  ปักชำต้น

	ฤดูกาลเก็บส่วนขยายพันธุ์
	-

	สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต   
	ที่ดอนทนแล้งได้ดี  และอยู่ร่วมกับต้นไม้ใหญ่

	การใช้ประโยชน์

	ทางอาหาร
ทางยา
	ผลอ่อน  ใช้ลวกจิ้มน้ำพริก
ผลอ่อน  ใช้ดอก  หรือลวกจิ้มน้ำพริก

	ฤดูกาลที่ใช้ประโยชน์   
	-
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