
 
ผักปลังขาว 

 
ชื่ออ่ืน ผักปง  (เหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
ผล 

เปนไมเล้ือยพนัตนไมอ่ืน  ลําตนอวบน้ํา 
สีเขียวออน  ผิวเรียบเปนมัน 
เปนใบเดี่ยวเรียบสลับ  รูปหัวใจขอบใบเรยีบ  
แผนใบเปนมนัวาว  สีเขียวออน  ความกวาง
และความยาวประมาณ  5-8  ซม.  อวบน้ํา 
เปนดอกชอออกตามชอกใบ  มีดอกติดทีก่าน 
ออกสีขาวหรอืสีชมพูออน 
ทรงกลมสีเขียวขนาด  0.3-0.5  เมื่อสุกจะม ี
สีน้ําตาลเขมหรือดํา  ภายในผลมีเมล็ดทรง
กลม  มีสีน้ําตาล  เปลือกแข็ง 

การขยายพันธุ เมล็ด  หรือ  ปกชําเถา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ชอบที่ช้ืนระบายน้ําดี  แสงแดดรําไร 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
ทางยา 

ยอดและชอดอก  ใชแกงหรอืลวกจิ้มน้ําพริก 
แกโรคกระเพาะอักเสบ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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