
 
ผักเบี้ยใหญ 

 
ชื่ออ่ืน ผักตาโคง  (โคราช)  ผักอีหลู  ผักเบี้ยดอกเหลือง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 

เปนไมลมลุก  อายุปเดยีว  ลําตนอวบน้ําแผกิ่ง
กานทอดนอนตามหนาดนิ  ลําตนเกลี้ยง   
สีน้ําตาลเทาจนถึงน้ําตาลแดง 
เปนใบเดี่ยว  ออกตรงกันขามรอบลําตน ใบจะ
ออกในชวงปลายยอด  ใบเปนรูปไขกลับ  
ปลายใบมนเนือ้ใบคอนขางอวบน้ํา  ผิวใบ
เกลี้ยงทั้งสองดาน 
สีเหลืองสด  ออกเปนชอที่ปลายชอ  แตละชอ 
ประกอบดวยดอกยอย  3-5  ดอก  ดอกมใีบ
เล้ียงขนาดใหญ  4  ใบเรียงรอบกลุมดอก   
จะตัดหลังดอกรวงเปนรูปทรงกลมขนาดเล็ก 
มีเมล็ดสีดําจํานวนมากลักษณะกลมแบน  ผิว
ขรุขระเปนมันเลื่อม 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นตามธรรมชาติในที่รกรางวางเปลา  และที่ช้ืนแฉะทั่วไป 

การใชประโยชน 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ยอดออนรับประทานเปนผัดสดกินกับน้ําพริก  
ลาบ  น้ําตก 
ทั้งตน เปนยาเย็น  บรรเทาไข  แกโรค
ลักปดลักเปด  โรคตับ  ใบ  ใชขับปสสาวะ  
แกบิด แกไข  ขับพยาธิตัวกลม  ตําพอกแผล
ไฟไหมน้ํารอนลวกไดดี  ลําตน  คั้นเอาน้ําทา
มือและเทา  แกแสบรอน  เมล็ดขับปสสาวะ  
ขับพยาธิ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดทั้งป 
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