
 
ผักคราด 

 
ชื่ออ่ืน ผักเผ็ด  ผักคาดหัวแหวน  (เหนือ)  ผักตุมหู หญาตมหู   

อ้ึงฮวยเกี้ย  (จนีแตจิว๋)   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
 
ผล 

เปนไมลมลุก  ลําตนตรง  สูงประมาณ   
20-30  ซม.  หรือทอดไปตามดินเล็กนอยแต
ปลายชูขึ้น ลําตนกลมอวบน้าํมีสีเขียวมวงแดง
ปนเขม  ลําตนออนมีขนปกคลุมเล็กนอย  
สามารถออกจากตามขอของตน 
ใบเดีย่วออกตรงขาม  รูปสามเหลี่ยมขอบใบ
หยักพับ  กานใบยาว  ผิวใบสากมีขนใบกวาง 
3-4  ซม.  ยาง  3-6  ซม. 
ออกดอกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง 
เปนประจกุสีเหลือง  ลักษณะกลม  ปลาย
แหลมคลายหวัแหวน  ดอกยอยมี  2  วง   
วงนอกเปนตวัเมีย  วงในเปนดอกสมบูรณเพศ 
เปนผลแหงรูปไข 

การขยายพันธุ เมล็ด  ปกชํามรีากออกตามขอ 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต    

ขึ้นทั่วไปที่ลุม  ช้ืนแฉะ  พบตามปาละเมาะ 

การใชประโยชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 
 
 
 

ใบ  ตน  กนิสดกับปน  แจว  ซุบ   
ใสแกงหนอไม  แกงออม  ดบักลิ่นคาวดีมาก  
รสชาติของดอก  รดเผ็ดชาล้ิน  ใบหวานๆ  
ขมๆ  ชาล้ิน  ขมเย็นๆ  เคี้ยวแกปวดฟน  
 เปนยาชา 
จีนใชสกดัเปนยาชาสรรพคุณแกพิษตาม  
ทวาร  แกริดสีดวง  แกผอมเหลือง   แกเด็ก
ตัวรอน ตนสดตําผสมเหลา  หรือ
น้ําสมสายชู  อมแกฝในคอตอมน้ําลาย



การใชประโยชน 
 
 

ทางยา อักเสบ  แกไขแกปวดฟน  ประโยชนตอ
สุขภาพ  รสเผ็ดรอน  ชวยเจริญอาหาร  ชวย
ขับลมชวยยอยอาหารได 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
ความสัมพันธกับระบบนิเวศน พืชคลุมกิน  พบขึ้นปะปนกบัไมอ่ืน  หรืออยูตามสวนรมิ

คลองหรือรองน้ําใตรมไมกาใชประโยชน 
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