
 
ผักข้ีขวง 

 
ชื่ออ่ืน ผักขม  สะเดาดิน  ผักขวง  ผักขี้ขวง  (เหนอื) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 
 
เมล็ด 

เปนไมลมลุกขนาดเล็ก  ตนเตี้ยๆ  แตกกิ่งกาน
แผกระจายออกไปโดยรอบติดดิน 
ใบเล็กยาวเรียว  ออกตามขอๆ  ละ  4-5 ใบ  
ขอบใบเรียบ  ใบกวาง  0.2-0.5  ซม.   
ยาว  1-2.5ซม.  กานใบสั้น 
ออกรอบๆ ขอ 4-6  ดอก  กานดอกยาว  
0.6-1.2  ซม.  กลีบดอกมี  5  กลีบ   
ยาว  0.3  ซม. สีขาวอมเขียว 
รูปยาวรี  ยาวประมาณ  0.3  ซม.  เมื่อแกจะ
แตกเปน  3  แฉก  ภายในมีเมล็ดมากมาย 
  สีน้ําตาลแดง  มีขนาดเทาเมล็ดทราย 

การขยายพันธุ ขึ้นเองตามธรรมชาติ ขยายพันธุดวยเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นทั่วไปตามที่รกรางริมฝงแมน้ําปง  ตามที่ลุมแฉะ 

ริมลําธารแมน้ํา  หัวไรปลายนา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

  นําใบและตน  มาแกงกับปลาทูนึ่ง ลวกจิ้ม
น้ําพริก 
ทั้งตน  บํารุงน้าํดี  แกไข  ไขเหนือ  ไขเพื่อดี
พิการ  ดับพิษรอน  ตํากับขิงสดปดกระหมอม
เด็กแกหวัด 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
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