
   
งิ้ว 

 
ชื่ออ่ืน นุนนาง  งิว้แดง  (กาญจนบุรี)  บักมี้  (จีน)งิว้ปง  งิ้วปงแดง  

งิ้วบาน  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมยนืตนผลัดใบ  สูงประมาณ  25  เมตร 
จะแตกกิ่งกานสาขาออกตามเรือนยอด  เปน
ไมเนื้อออนลําตนมีหนามแหลมคมติดอยูทัว่
ลําตน 
ใบรวม  ประกอบขึ้นจากใบยอย  รูปราง
แหลมยาวแหลมตรงปราย  5-7  ใบรวมกนั
ยาวประมาณครึ่งถึงหนึ่งฟุตใบยอยเรียงกัน
คลายนิ้วมือ 
ดอกสีแดง  ขนาดใหญมีเกษรรวมกันหลาย
กระจกุอยูในวงลอมของกลีบทั้ง  5  กลีบรอง
ดอกมีสีเขียวมลัีกษณะเปนรูปถวยมนแข็ง  
กลางดอกมีเกสรซอนเรียงกันอยู  3  ช้ัน  และ
ตามกลีบดอกจะมีขนมนัเปนเงาปกคลุมอยู  
เวลาออกดอกจะทิ้งใบ 
มีขนาดใหญรูปมนรีที่ปลายทั้งสองขางของ 
ผลแหลมเมื่อผลออนมีสีเขียว  พอแกจะมีสี 
น้ําตาล  เปลือกแข็งยาวประมาณ  6-8  นิ้ว  
 ภายในผลมีเมล็ด  ใย  เปนปยุสีขาวและ 
เมล็ดสีดํามากมาย 

การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ - 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นดีในดินทกุชนิดพบตามปาโปรงเปนไมตองการความชื้น

การใชประโยชน 
การใชประโยชน 
 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

เกสรดอกงิ้วตากแหงโรยในขนมจีนน้ําเงี้ยว 
แกงแค 
ดอกตากแหงนํามาตมกับน้าํแกทองรวง   



การใชประโยชน 
 
 

ทางยา ใชหามเลือดแผลที่เปนผีหนอง  แกบิดเลือด  
รากของตนออน  นํามาตมกนิ  หรือใชพอก
สมานแผนแกแผลในกระเพาะอาหาร  
เปลือกบดเปนผงทําใหเลือดไหลเวยีนดี  แก
กระเพาะอาหารอักเสบ  แกทองรวง  การใช
สอยอ่ืน  คนโบราณนิยมตดัไปใชทําโลงศพ  
เนื้อไมทําเครื่องใช  เสนใยของเปลือกทํา
เปนเชือก  เสนใยสีขาวทําเปนนุนยัดหมอน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    เดือน  ธันวาคม-กุมภาพันธ 
 
 
   
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.    
 
 
 
 
 


