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ชื่ออ่ืน กุมน้ํา  (ทัว่ไป) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
 
 
ผล 
 
เมล็ด 

ไมยืนตนขนาดกลาง  สูง  4-20  เมตร
เสนผาศูนยกลาง  40  ซม.  แผกิ่งกานสาขา 
ใบเปนชอ  ชอหนึ่งมี  3  ใบ  รูปหอก  กวาง 
1.5-6.5  ซม.  ยาง  4.5-23  ซม. ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบสอบแคบ  เนือ้ใบคอนขาง
หนามันคลายแผนหนัง  เสนกลางใบมีสี
คอนขางแดง  ผิวใบดานลางจะมีละออง 
สีเทา  ปกคลุมอยู  กานใบแขง็ยาว  
 4-14  ซม. 
ดอกออกเปนชอที่ปลายกิ่ง  ชอดอกยาว 
10-16  ซม.  มี  20-100  ดอก  กานดอกยาว  
4-7  ซม. กลีบรองดอกรูปไขปลายแหลม  
กลีบดอกคอนขางกลม  รูปรีปลายมน  กลีบ
ดอกกวาง  1.5-2  ซม.  ยาว1.5-3  ซม.  เกสร
ตัวผูสีมวง  มี  15-25  อัน  ยอดเกสรตัวเมยีสี
มวงเขม  กานชูรังไขยาว  3.5-5.5  ซม.  เมื่อ 
แรกดอกบานสีขาวแลวเปลีย่นเปนสีเหลือง 
รูปรียาว  5-8  ซม.  เปลือกหนา  4-5  ซม. 
มีสะเก็ดบางๆ  เมื่อสุกสีเทา 
รูปเกือกมา  ยาว  6-9  มม.  หนา  2-3 มม. 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นทั่วไปตามริมฝงแมน้ํา  ขอบบึง 
การใชประโยชน 
 
 

ทางอาหาร 
 
 

นํายอดออนและดอกออนมาดอง 
กับน้ําเกลือ  รับประทานเปนผักจิ้มกับ
น้ําพริกแดงน้ําพริกปลารา   

   



การใชประโยชน 
 
 

ทางอาหาร 
ทางยา 

หรือนํามายํากบัปลาทูนึ่ง 
ลูก  แกไข  ใบ  ขับเหงื่อ  แกไขเจริญอาหาร 
ระบายขับพยาธิ  แกปวดเสน  แกอัมพาต  
แกไขขออักเสบ  ขับผายลม  ดอก  แกเจ็บตา  
แกเจ็บคอ  แกไขคร่ันเนื้อคร่ันตัว  เปลือก
ตน  แกกษยั  แกในกองลม แกไขขับน้ําดี  
ขับนิ่วในทางเดินปสสาวะ  ระงับพิษที่
ผิวหนัง 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูหนาว 
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