
 
 

กลึงกลอม 
 
ชื่ออ่ืน พิลังกาสาดํา  มะจ้ําเล็ก  (เหนือ) ตาเปดตาไก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
ดอก 
 
 
 
 
ผล 
 
 

เปนไมพุมขนาดเล็ก  ลําตนสูงประมาณ 
20-50  ซม.  ตั้งตรง 
ใบเกีย่วรูปหอก  ปลายใบแหลม  ผิวใบ 
เรียบและขอบใบหยกัเปนลอนตื้น 
ดอกเล็กสีขาวแกมชมพู  เปนชอกระจกุ 
ออกตามยอดและขางกิ่ง  กานชอดอกยาว  
ชอหนึ่ง มีดอกประมาณ  10-20  ดอก  เมื่อ
ดอกบานเต็มทีจ่ะเห็นกลีบดอก  5  กลีบ  
แฉกคลายดาว  มีเกสรยื่น 
เปนปุมอยูตรงกลางผลออกเปนกระจกุ  กาน
ชอยาว  ลักษณะผลเหมือนรูปครึ่งวงกลม
มน  ผลสุกมีสีแดง  ผิวมนัเมล็ดสีดํามีรอง
ตามแนวยาว 

การขยายพันธุ ราก  ตนปกชํา  เมล็ดแก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ตามปาโปรงทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใบสด  จิ้มน้ําพรกิ  จิ้มตําไขมด
แดง 
ทั้งตน  ตมรักษาโรคประดง  รากตมดื่ม
เจริญอาหาร  (มีสารกลุมไตรเทอรฟนอยด
ซาโปนิน  ซ่ึงกระตุน  การนบัตัวของมดลกู
และพบสาร  friedelin  มีฤทธิ์ลดการอักเสบ  
และสารRapanone  หรือสามารถตานการ
เจริญของเชื้อโรคเร้ือน) 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.   


