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เคร่ืองปรุง 

หนอไมไรตมสุก   
หมูสับ    
ตนหอมหัน่หยาบ  
พริกชี้ฟาสีแดงหั่นเฉียง  
น้ํามันพืช   

 
เคร่ืองแกง 
 หอมแดงซอย   
 พริกหนุม   
 กระเทยีมซอย   
 เกลือปน   
 กะป    
 โขลกสวนผสมน้ําพริกแกง
 
วิธีทํา 

1. นําหนอไมไรมาขูดโด
2. ตั้งกระทะใหรอนใสน

หมูสับผัดใหสุก 
3. ใสหนอไมไร พริกชี้ฟ

 

ผัดหนอไมไร
  5 หนอ 
  ¼ ถวยตวง 
  2 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 

      2  ชอนโตะ 
  1 เม็ด 
  1 ชอนโตะ 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนชา 

รวมกันใหละเอียด 

ยใชสอมและหั่นเปนทอนสั้นๆ 
้ํามันลงไป พอน้ํามันรอนใสพริกแกงลงไปผัดใหหอมใส

าแดง ตนหอม ผัดใหทั่ว 


