
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 ปลาสวาย  
 หนอไมสม  
 ผักชีหั่นหยาบ  
 ตนหอมหัน่หยาบ 
              ตะไครหั่นเฉียง  
 น้ําปลา   
 น้ําเปลา   
 
เคร่ืองแกง 

พริกแหงแกะเมล็ด
 ตะไครหั่นละเอียด
 ขาหั่นละเอยีด  
 กระเทยีมซอย  
 เกลือปน  
              โขลกสวนผสมน้ํา
 
วิธีทํา 

1. นําปลาสวายม
2. ลางหนอไมสม

เคี่ยวจนหนอไ
3. พอน้ําเดือดใส

ผักชี ตนหอม 
หมายเหต ุ    แกงหนอไมส
 

แกงหนอไมสมกับปลาสวาย
   300 กรัม 
   200 กรัม 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   ¼ ถวยตวง 
   3 ชอนโตะ 
   4 ถวยตวง 

แชน้ํา    3 เม็ด 
    1 ชอนโตะ 

   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   ½ ชอนชา 

พริกแกงรวมกนัใหละเอียด 

าลางใหสะอาดและหั่นเปนชิ้นขนาดพอคาํ 
ดวยน้ําสะอาด 1 คร้ัง นําหนอไมใสหมอเติมน้ําเปลาตั้งไฟออน
มนุม ใสตะไคร 
น้ําพริกแกงคนใหทัว่ พอเดอืดอีกครั้งใสปลาสวาย พอปลาสุก โรย
ปดไฟ 
ามารถใชปลาชนิดอื่นแทนได เชน ปลาชอน    


	พริกแห้งแกะเมล็ดแช่น้ำ    3 เม็ด

