
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

ฟกทองหั่นเปนเสน  
ฟกเขียวหัน่เปนเสน  
กะท ิ    
น้ําพริกแกงเผด็   
มะพราวขูดขาว   
แปงขาวเจา   
แปงสาลี   
เกลือปน   
น้ําตาลทราย   
น้ํามันพืชสําหรับทอด  
    

สวนผสมน้าํจิ้ม 
 น้ําสมสายชู   
 น้ําตาลทราย   
 เกลือปน   
 พริกสดโขลกละเอียด  
 ถ่ัวลิสงบด   
 
วิธีทําน้ําจิ้ม 

1. ใสน้ําสมสายชู น้ําตาลท
2. นําหมอตั้งไฟใหละลาย

 
 
 
 
 

กระบองจอ
  100 กรัม 
  100 กรัม 
  1 ½  ถวยตวง 
  2 ชอนโตะ 
  ½ ถวยตวง 
  1 ถวยตวง 
  ½ ถวยตวง 
  1 ชอนชา 
  2 ชอนชา 
  2 ถวยตวง  

  ½ ถวยตวง 
  ½ ถวยตวง 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนโตะ 
  2 ชอนโตะ 

ราย พริกสด และเกลือปนลงในหมอ 
 จัดใสภาชนะโรยหนาดวยถ่ัวลิสงบด 



วิธีทํากระบองจอ 
1. ผสมแปงขาวเจา แปงสาลี และกะทิเขาดวยกัน 
2. ใสเกลือปน น้าํพริกแกง น้ําตาลทราย มะพราวขูดขาว ลงในสวนผสมแปง คนให

เขากัน 
3. ตั้งกระทะใหรอน ใสน้ํามันลงไป พอน้ํามันรอนใสฟกทองและฟกเขียวที่หั่นเปน

เสนชุบแปง แลวทอดในน้ํามันใหสุกเหลือง 
4. จัดเสริฟคูน้ําจิม้ 

 


