
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 น้ําเลือดหม ู   
 ใบตะไคร   
 ขาวสวย    
 เนื้อหมูสับ   
 เกลือปน   
 กระเทยีมเจยีว   
 มะนาวหั่นชิน้   
 ใบผักชีสําหรับตกแตง 
 เครื่องเคียงมี หอมแดงซอย แ
 ใบตองสําหรับหอและตอก 
วิธีทํา 

1. ขยําน้ําเลือดหมูกับใบต
หมูใสอางผสมอีกใบ ใส
เขากันทั่ว 

2. ฉีกใบตองกวาง 6 นิ้ว เช
จับใบตองดานซาย ขวา
ทําจนหมดเรียงใสลังถึง
หรือจนสุก 

3. แกะใบตองออก จัดใสจ
ผักชี เสิรฟกับเครื่องเคีย

 
 

ขาวกั้นจิ้น
   ½  ถวย 
   2 ตน 
   3 ถวย 
   1 ถวย 
   1 ชอนชา 
   ¼ ถวย 
   5 ลูก 

ตงกวา และพริกขี้หนแูหงทอด 
 

ะไครในอางผสมใหเขากัน เอาใบตะไครทิ้ง กรองน้ําเลือด
ขาวสวย เคลาใหเขากัน ใสเนื้อหมูสับและเกลือ เคลาให

็ดใหสะอาด วางซอนกัน ตกัขาวใสตรงกลางพอประมาณ 
 เขาหากัน หอเปนรูปสี่เหล่ียมทรงสูง มัดดวยตอกใหแนน 
 นําไปนึ่งในน้ําเดือดไปฟแรงนานประมาณ 20 – 25 นาที 

าน โรยกระทยีมเจยีว วางมะนาวขางๆ ตกแตงดวยใบ
ง 


