
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 ผักกาดดอง  
 น้ํามันพืช  
 กระเทยีมสับ  
 หอมแดงซอย  
 วุนเสนแหงแชน้ําจนนุมต
 น้ํา   
 ไขไก   
 ซีอ้ิวขาว   
 น้ําตาลทราย  
  
วิธีทํา 

1. ลางผักกาดอง ลอกอ
หลายๆครั้ง ใสตะแก

2. ตั้งกระทะน้ํามนับน
ผัดพอหอม ใสผักกา
กันเสนไวขางกระท
ใหเขากนั ปรุงรสดว

3. ตักใสจานหรอืชาม เ
 

 

ค่ัวผักกกาดดอง
    300 กรัม 
    3 ชอนโตะ 
    1 ชอนโตะ 
    2 หัว 
ัดทอนสั้น   100 กรัม 
    3 ชอนโตะ 
    2 ฟอง 
    2 ชอนโตะ 
    2 ½   ชอนโตะ 

อกทีละกาบ หั่นเปนชิน้หยาบ ใสอางผสม ลางขยํากับน้ํา
รง พกัใหสะเด็ดน้ํา 
ไฟกลาง ใสกระเทยีมลงเจียวพอใกลเหลืองหอม ใสหอมแดง 
ดดอง ผัดพอทั่ว ใสวุนเสน ตามดวยน้ํา ผัดใหวุนเสนสุกนุม 
ะ ตอยไขใส ใชตะหลิวเขี่ยไขแดงใหแตก พอไขเร่ิมสุก ผัด
ยซีอ้ิวขาวและน้ําตาล ผัดพอทั่ว ปดไฟ 
สิรฟ 


