
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 ถ่ัวเนาซา   
 น้ํามันพืช   
 กระเทยีมไทยสับ  
 หอมแดงซอย   
 ซีอ้ิวขาวหรือน้ําปลา  
 ไขไก    
 ผักชีลาวเด็ดใบ   
 ผักชีลาวหั่นสาํหรับโรยหน
 
วิธีทํา 

1. ลางถั่วเนาซาเบาๆ เทใ
2. ตั้งกระทะน้ํามนับนไฟ

ถ่ัวเนาซา ผัดพอทั่ว ปร
กลางใหเปนหลุม ตอย
เขากัน ใสผักชลีาว ปด

3. ตักใสจานหรอืชาม โร
 

 

ผัดถั่วเนาซา
   2 ถวย 
   3 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   2 หัว 
   2 ชอนโตะ 
   2 ฟอง 
   4 ตน  

า     

สตะแกรงพักใหสะเด็ดน้ํา เตรยีมไว 
กลาง ใสกระเทยีมและหอมแดงลงเจียวจนเหลืองหอม ใส
ุงรสดวยซีอ้ิวขาวหรอืน้ําปลา ผัดใหเขากัน แหวกตรง
ไขใส ใชตะหลิวเขี่ยไขแดงใหพอแตก  พอไขสุก ผัดให
ไฟ 
ยผักชีลาว เสิรฟ  


