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เคร่ืองปรุง 
 กระเทยีมไทย   
 พริกขี้หน ู   
 ตะไครซอย   
 มะเขือเปราะ   
 มะเขือขื่น   
 กะป    
 น้ําปู    
 สมโอแกะเปนกลับเล็ก  
 น้ําปลา    
 ผักชีฝร่ังซอย   
  
วิธีทํา 

1. โขลกกระเทียม พริกข
และมะเขือขื่นเปนชิ้น
ตอพอเขากัน ใสสมโอ
พอด ี

2. ตักใสจานหรอืถวย โร
 

 

ตําสมโอน้ําป
  3 กลีบ 
  6 เม็ด 
  2 ตน 
  1 ลูก 
  1 ลูก 
  ½ ชอนโตะ 
  1 ชอนโตะ 
  2 ถวย 
  1 ชอนชา 
  1 ตน 

ี้หนู และ ตะไคร เขาดวยกันพอหยาบ เฉือนมะเขอืเปราะ
บางใสลงไป โขลกเบาๆพอเขากัน ใสกะปและน้ําปู โขลก
 ใชทัพพีเคลาเบาๆพอทั่ว ปรุงรสดวยน้าํปลา ชิมรสให

ยผักชีฝร่ัง เสริ์ฟ 


