
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 หยวกกลวย 2 ทอน 
 สะโพกไกสับชิ้นพอ
 วุนเสนแหงแชน้ําจน
 เกลือปน  
 ตนหอมและผักชีซอ

  
เคร่ืองแกง 
 พริกแหงเม็ดใหญแก
 เกลือปน 1 ชอนชา ต
 กระเทยีมไทย 20 กล
 ปลาราสับละเอียด 
  
 
วิธีทํา 

1. ทําน้ําพริกแกงโ
หอมแดง โขลก
ถวย พักได 

2. เลือกกาบนอกข
ในอางผสม ลาง

3. ตั้งกระทะน้ํามนั
ปรุงรสดวยเกลือ

4. ตักใสถวย โรยต
 

 
 

แกงหยวกกลวยใสวุนเสน
น้ํามันพชื   1 ชอนโตะ 
คํา 250 กรัม น้ํา  4 ถวย 
นุมตัดทอนสั้น  100 กรัม 

   ½ ชอนโตะ 
ย    2 ชอนโตะ  

ะเมล็ดออกแชน้ําจนนุม 3 เม็ด 
ะไครซอย   2 ชอนโตะ 
ีบ หอมแดงหัน่  3 หัว 

   1 ชอนโตะ 

ดยโขลกพริกแหงกับเกลือใหละเอียด ใสตะไคร กระเทยีม 
เขาดวยกนั ใหละเอียด ใสปลารา โขลกรวมกันจนละเอียดดี ตกัใส

องหยวกกลวยจนเหลือแกนออนตรงกลาง หั่นเปนแทงเล็กยาว ใส
แลวใชตะเกยีบปนเอาเสนใยออก พกัในตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา 
บนไฟกลาง ใสหยวกกลวย เคี่ยวจนหยวกกลวยสุกนุม ใสวุนเสน 
 ชิมรส ใหพอดี พอวุนเสนสุก ปดไฟ 
นหอมและผักชี เสิรฟ 


