
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 เนื้อหมูสวนสันนอก  
 ตับหม ู    
 รากผักชีหั่น   
 กระเทยีมไทย   
 เกลือปน   
 ซีอ้ิวขาว    
 ซีอ้ิวดํา    
 ใบผักชีสําหรับตกแตง 
 ไมสําหรับเสียบ 
 
วิธีทํา 

1. ลางเนื้อหมูหั่นเปนสี่เห
หมูลางแลวหัน่ชิ้นขนา

2. โขลกรากผักชี กระเทยี
ตับหมูที่เตรียมไวเคลา
ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

3. เสียบเนื้อหมกูบัตับหม
4. จัดใสจาน ตกแตงดวยใ
 

จิ้นปง ตับปง
  250 กรัม 
  250 กรัม 
  1 ชอนโตะ 
  10 กลีบ 
  ¼ ชอนชา 
  1 ชอนชา 
  1 ชอนชา 

ล่ียมหนาขนาด 0.5 ซม. ยาว 2 นิว้ ใสอางผสมไว สวนตับ
ดเทากับเนื้อหมู ใสอางผสมเดียวกันเตรียมไว 
มและเกลือ เขาดวยกันใหละเอยีด ตักใสอางเนื้อหมูและ
ใหทัว่ ใสซีอ้ิวขาวและซีอ้ิวดํา เคลาใหเขากัน หมักไวนาน

ูแยกไมกันจนเต็มไม ยางบนเตาถานดวยไฟออนจนสุก 
บผักชี เสริฟกับขาวเหนียวนึ่งรอนๆ 


