
 
  

 
 
เคร่ืองปรุง 

พริกหนุม   
หอมแดง   
กระเทยีมไทย   
ปลาราสับ   
เกลือปน   
ใบผักชีสําหรับตกแตง 
ผักสดมี แตงกวา ถ่ัวฝกยาว
ผักตมมี ผักปูยา ชะอม บวบ
เครื่องแนมมี แคบหมู ปลาท

 
วิธีทํา 

1. เผาพริกหนุม หอมแดง
       ลอกเปลือกที่ไหมออก
2.   หอปลาราดวยใบตอง ย
3.   โขลกพริกหนุม หอมแด
       ใสปลารา  โขลกเบา ๆ
4.   ตักใสดวย ตกแตงดวยใ

 

น้ําพริกหนุม
  8 เม็ด 
  5 หัว 
  2 หัว 
  1 ชอนโตะ 
  1 ชอนชา 

 มะเขือชนิดตาง ๆ ฯลฯ 
ง ูกระเจีย๊บ ฯลฯ 
ูทอด ฯลฯ 

 และกระเทยีม จนสุกและเปลือกไหมเล็กนอย  
 ใสจานพักไว 
างพอสุกหอม เตรียมไว 
ง กระเทยีม และเกลือ เขาดวยกันพอหยาบ  

  พอเขากัน 
บผักชี เสิรฟกับผักสด ผักตม และเครื่องแนม 


	พริกหนุ่ม     8 เม็ด

