
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 

หมูเนื้อแดงสบั  
ไสตันตมหั่นบาง  
ไสออนตมหั่นบาง 
ตับตมหั่นบาง  
หนังหมูตมหัน่ชิ้นเล็ก  ส
ผักชีฝร่ังหั่นละเอียด 
ผักไผหั่นละเอยีด 
ตนหอมหัน่ละเอียด 
ผักชีหั่นละเอยีด  
กระเทยีมเจยีว  
น้ํามัน   

 
เคร่ืองแกง 

พริกแหงเผา  
หอมแดงเผา  
กระเทยีมเผา  
ขาหั่นละเอยีดคั่ว  
เกลือปน  
ลูกผักชีคั่ว  
ดีปลีคั่วโขลกละเอียด 
ตะไครหั่นละเอียด 
มะแขวนคั่ว  
ปอกเปลือกหอม  กระเท
โขลกรวมกันอีกครั้งใหล

 
 
 

นลิน  คูอมรพัฒนะ, บรรณาธิการ.  ม.
จิ้นลาบ (ลาบหมู)
   200 กรัม 
   ¼ ถวย 
   ¼  ถวย 
   ¼ ถวย 
ั้น   ¼  ถวย 
   2 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
   ¼ ถวย 

   5 เม็ด 
   5 หัว 
   3 หัว 
   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนชา 
   1 ชอนชา 
   ½ ชอนชา 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนชา 

ียม  โขลกกับพริก  เกลือ  ใสเครื่องที่เหลือทั้งหมด   
ะเอียด 

ป.ป.  อาหารไทย 4 ภาค.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 



 
วิธีทํา 

1. ผสมหมูสับกับเครื่องแกงเขาดวยกัน  ใสไสตัน  ตับ  ไสออน  หนังหม ู คนใหทัว่  
ใสน้ํามันหมู  1/4   ถวย  คนใหทัว่ 

        2.    ใสน้ํามันลงในกระทะ  ตั้งไฟใหรอน  ใสกระเทยีมเจยีวใหหอม  ใสหมูที่ผสมไว 
       ผัดใหสุก  ถาออนเค็มเติมเกลือ  ใสผักไผ  ผักชีฝร่ัง  คนใหทัว่ 
3. ตักใสภาชนะ โรยดวยตนหอม  ผักชี  คนพอทั่ว  ตักใสจาน โรยดวยกระเทียมเจียว  

เสิรฟกับ   ผักชี  ตนหอม  กะหลํ่าปลี  ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา  ผักไผ  ใบสะระแหน  
ผักกาดดอง 
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