
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

อกไกสับเปนชิ้นเล็ก 
ฟกหั่นขนาดพอคํา 
มะแขวน  
น้ําปลา   
ตนหอมผักชีหัน่หยาบ
น้ํา   
น้ํามัน   

 
เคร่ืองแกง 
พริกแหง   
ขาหั่นละเอยีด   
กระเทยีมซอย   
ปลาราสับ   
ตะไครหั่นฝอย   
หอมแดงซอย   
เกลือปน   
โขลกเครื่องแกงทั้งหมดรวมกัน
 
วิธีทํา 

1. ใสน้ํามันในกะทะ
        ลดไฟ  ใสน้ํา  ตั้ง
2. โขลกมะแขวนใส
       รอน ๆ จึงจะอรอย
   

 

นลิน  คูอมรพัฒนะ, บรรณาธิการ.  
แกงฟกไกใสมะแขวน 
   1 อก 
   3 ถวย 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 

    2 ชอนโตะ 
   3 ถวย 
             ¼  ถวย 

   3 เม็ด 
   1 ชอนชา 
   1 ชอนโตะ 
   1 ชอนโตะ 
   2 ชอนโตะ 
           1 / 4 ถวย 
   1 ชอนชา 

ใหละเอยีด 

  ตั้งไฟใหรอน  ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม  ใสไก  ผัดใหทัว่ 
เคี่ยวใหไกสุก  ใสฟก 
  ปรุงรสดวยน้าํปลา  พอสุกโรยดวยตนหอมผักชี  รับประทาน 
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