
 
 
 
 
เคร่ืองปรุง 

ไกหั่นบาง   
ผักเผ็ดเด็ดสั้นๆ   
ชะอมเด็ดสั่นๆ    
ใบชะพลู  (ผักแค)  หัน่หยาบ
กะเพราขาวเดด็เปนใบ  
ตําลึงเด็ดเปนใบ   
ผักชีฝร่ังหั่นหยาบ  
ผักขี้หูด    
ใบพริก    
มะเขือเปราะ   
บวบ    
หนอไมหัน่พอคํา  
ถ่ัวฝกยาว   
มะเขือพวง   
น้ํามัน    
น้ํา    

 
เคร่ืองแกง 

พริกแหง   
กระเทยีม   
ปลารา    
เกลือปน   
ตะไคร    
หอมแดง   
กะป    
โขลกเครื่องแกงทั้งหมดรวมก
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แกงแคไก 
  2 ถวย 
                     2  1/2 ถวย 
  1 ถวย 

   1 ถวย 
             1/2 ถวย 
  1 ถวย 
                1/4 ถวย 
                          1/2 ถวย 
              1/4  ถวย 
  6 ลูก 
  2 ลูก 
              1/2 ถวย 
  5 ฝก 
             1/2 ถวย 
  3 ชอนโตะ 
  3 ถวย 

  7 เม็ด 
  1 หัว 
             1/2 ชอนโตะ 
  1 ชอนชา 
  1 ตน 
  3 หัว 
  1 ชอนโตะ 

ันใหละเอยีด 

 อาหารไทย 4 ภาค.  กรุงเทพฯ : แสงแดด. 



 
วิธีทํา 

1.    ปอกเปลือกบวบ หัน่ชิ้นพอคํา  ลางมะเขือเปราะ ผาสี่   ลางถั่วฝกยาว หั่นทอนสั้น 
2. ตั้งกระทะใหรอน  ใสไก  รวนใหสุกหอม  ตักขึ้น  พักไว 
3. ใสน้ํามันลงในกระทะ  ตั้งไฟใหรอน  ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม  ใสไก   
        หนอไม  ผัดใหเขากนั 
4. ใสน้ําลงในหมอ  ตักไกและหนอไมที่ผัดไวใส  ตั้งไฟใหเดือด  ใสผักเผด็  

ถ่ัวฝกยาว  มะเขือพวง 
5. ใสมะเขือเปราะ  ตําลึง  ผักขึ้หูด  ใบชะพลู  คนใหทัว่  ใสใบพริก  ใบกะเพรา  

ผักชีฝร่ัง  ชะอม   คนใหเขากนั  พอผักสุกยกลง 
 
หมายเหต ุ ผักเผ็ด  คือผักทางเหนือ  ใบเขียว  มีดอกสีเหลือง  รสเผ็ดเล็กนอย  ผักที่ใชอาจ
ใชเห็ด   ยอดผักทอง  ถ่ัวพู  กไ็ด 
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