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ผักพื้นบ้านภาคเหนือ


	โดยส่วนใหญ่แล้วจะหามารับประทานกันได้ตลอดทั้งปี  แต่ก็มีผักบางชนิดที่จะออกตามฤดูกาล


ผักที่ออกตลอดปี ได้แก่


	ผักขะแยง  








