
 
พลูแก 

 
ชื่ออ่ืน ปูลิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
ผล 

เปนไมเถา  ยาวประมาณ  1-1.5  เมตร  เปน
วัชพืชลมลุก 
เปนใบกลมมน  ขอบโคนใบ  กานใบเวาคลาย
รูปพัด  กวางประมาณ  8-10  ซม.  ยาว  5.5  
ซม. 
คลายกับดอกชาพลู 
จะออกจากชอดอก 

การขยายพันธุ ราก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นตามที่เย็นชืน้ 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใบออน  รับประทานเปนผักสด
หรือลวกจิ้มน้าํพริก  ใสแกงแคเพื่อแตงรส 
อาหารดับกลิน่คาว 
ราก  เปนยารกัษาโรคลมในลําไส   

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 

กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.    


