
      

  

 

ส่วนผสม 

 ข้าวสารข้าวเหนียว  1 ถ้วย 

 งาข้ีม้อน   1/2 ถ้วย 

 เกลือป่น   ¼ ช้อนชา 

วิธีท า 

1. แช่ข้าวสารในอ่างน้ าข้ามคืนหรืออย่างน้อย 3 ชั่วโมง  สงใส่หวดนึ่งด้วยไฟแรงจนสุก 

2. คั่วงาขี้ม้อนด้วยไฟอ่อนพอมีกลิ่นหอม โขลกให้ละเอียดตักใส่ชามใส่เกลือป่น เคล้าให้ทั่ว 

3. ตักข้าวเหนียวนึ่งร้อนๆใส่ครกโขลกพอเม็ดข้าวแตก ระหว่างโขลกโรยงาคั่วให้ทั่วโขลกพอเม็ดข้าวมีสีด า

ทั่ว 

4. ตักใส่ถ้วยหรือจานเสริฟร้อนๆ 
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