
 
 

เขาแตนซาย 
  

เขาแตน   เปนขนมชนิดหนึ่ง  มีวิธีทํา  คือ  นําขาวเหนียวนึ่งสุกแลว  เกลี่ยขาวออกจากกัน
แลวนําไปตากแดดอาจลางน้ํากอน ๑ น้ํา  แลวคอยนําไปตากก็ได เมื่อตากแดดจนแหงแลว  นํามาคั่วกับทรายที่
ลางสะอาดแลว  (ทรายตองเม็ดเล็กกวาขาว)  คั่วจนขาวพองทั่วกันหมด  นําไปรอนเอาทรายออก  เคี่ยวน้ําออย
กับน้ําเล็กนอยจนเหนียวขน  แลวเทลงผสมขาวที่คั่วพองแลว  นําไมกลม ๆ มากลิ้งและกดใหติดกันแนน  จากนั้น
ใชมีดตัดเปนแทง ๆ  หนาประมาณ ๑-๒ เซนติเมตร  แตเดิมนิยมกดในถาดคนขาวเหนียวที่เรียกวา  กัวะเขา  ซึ่ง
ภาชนะแบบสี่เหลี่ยมมีขอบ  ไมมีเชิง  ไวสําหรับคนขาวนึ่งสุกใหมใหไปไอรอนออกไป   กอนนําขาวใสกลอง 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ.  2542.  ”เขาแตนซาย.”   สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ.  
       เลมที่ 2 : 812. 


