
 
 

เขาแฅบ/เขาแครบ 
  

 
เขาแฅบ หรือเขียนอีกอยางวา เขาแครบ นั้น  เปนอาหารชนิดหนึ่งที่มีวิธีทําคลายเขาเกรียบ

ปากหมอ  โดยเอาแปงขาวเจามาผสมในน้ํา  ใหเปนน้ําแปงเหลว ๆ  โรยงาดําลงไปคนใหทั่ว (บางตํารับจะผสม
แปงขาวหนียวดวย) นําหมอนึ่งหรือหมอที่มีปากหมอบานออกเล็กนอยใสน้ําตั้งไฟ   ใชผาขาวบางชุบน้ําหมาด ๆ
ไปหุมที่ปากหมอ  มัดผาไว  ดึงใหตึง  เมื่อน้ําเดือดและไอน้ําขึ้นไปจับผาชุมแลว  ตักน้ําแปงลงไลบนผาใหเปน
แผนบาง ๆ  อยางการทําขาวเกรียบปากหมอ  จากนั้นปดฝาไวใหแปงสุกใชไมพายคอย ๆ  ชอนแผนแปงขึ้นวาง
บนตะแกรงสาน   หรือตับหญาคาที่เตรียมไว  ตากแดดใหแหงแลวนําไปปงหรือทอดรับประทาน  นิยมทําเก็บไว
สําหรับงานเทศกาลสําคัญ  เชน  งานปใหม-สงกรานต  งานบวชลูกแกว (สามเณร)  หรืองานพอยหลวง (อาน 
“ปอยหลวง”  คือ งานทําบุญฉลองเสนาสนะ)  เปนตน 
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