
 
 

เขาฅวบ 
  
 

เขาฅวบ  หรือ  ขาวเกรียบวาว  บางเรียก ขาวพอง  (อานวา “เขาปอง”)  ซึ่งวิธีทํา คือนํา
ขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลวไปโขลกกับครกขนาดใหญหรือครกระเดื่อง  ขณะที่โขลกนั้นใหคอยลูบสากและครกดวย
น้ําออยซึ่งละลายในน้ําแลว เพื่อใสรสหวานและไมใหขาวติดครก  จากนั้นเอาไขตมสุกเลือกเฉพาะไขแดงมาผสม
กับน้ํามันหมูทาที่ใบตองซึ่งตัดเปนแผนกลม ๆ   นําขาวที่โขลกแลวทีละนอยมาวางบนใบตอง      ใชไมใผกล้ิงทับ
ใหขาวแผออกเปนแผนบางอยางใบตอง  ทําไปเรื่อย ๆ จนหมด  จากนั้นนําไปตากโดยคว่ําใบตองลงตับคาที่ใชมุง
หลังคาบาน  ผ่ึงแดดจนหมาดแลวใหลอกใบตองออก  เมื่อจะรับประทานก็ใหนําไปยางไฟออน ๆ ก็จะไดขาวฅวบ
เปนแผนใหญเบาและกรอบ 

ในวรรณกรรมลานนาเรื่อ นางอุทรา  มีกลาวถึงนางรายคือ  แมเล้ียงนางอุทรา  แกลงปวย
โดยใชเขาฅวบวางไวใตที่นอน เมื่อขยับจะเสียงดังใหเขาใจวากระดูกในตัวนางผิดปกติ 
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