
 
 

เขาหนมวง 
   

เขาหนมวง   คือขนมที่ทําดวยแปง เปนรูปวงกลมอยางขนมโดนัท มีน้ําออยโรยรอบกึ่งกลาง
ดานบน   ซึ่งมีวิธีการทําโดยการนําแปงขาวเจากับกลวยสุกหรือฟกทองนึ่งสุก  ซึ่งบดละเอียดแลว   มาคลุเคลา
เขาดวยกัน  โดยระหวางนี้จะเติมน้ําอุนลงไปดวย  นวดใหเขากันจนแปงเหนียวพอประมาณแลวใสหัวกะทิลงไป
นวดทิ้งไวประมาณ 20 นาที  จึงปนแปงเปนรูปวงแหวนขนาดเล็กใหญตามชอบ     แลวนําไปทอดในน้ํามันรอน
จนเหลืองทั้งสองดาน  ตักขึ้นพักสะเด็ดน้ํามัน  เคี่ยวน้ําออยใหขนเปนยางมะตูม   นําไปหยอดบนขนมดานใด
ดานหนึ่ง  รอน้ําตาลเย็นลงก็รับประทานได   ในกรณีที่ใชน้ําตาลปบ ใหนําน้ําตาลละลายกับน้ําเล็กนอยแลวเคี่ยว
จนน้ําตาลเหนียว จึงนําดานหนึ่งของขนมลงจุมน้ําตาล 

ในวรรณกรรมลานนาเรื่อง คราวส่ีบทและคําจมของพระญาพรหมโวหาร ในบทที่ 3 มี
ตอนหนึ่งไดกลาวถึง  เขาหนมวง วา 

ทองหยอดทองหยิบ ติดวางดวยฅวัก เขาหนมใสไสหนมคน 
 ตามคําใฝมัก  อาวจักประสงค  ทังเขาหนมวง  ทอดมันชุบออย 
 เขาหนมตะไล  ใสในถวยหนอย  เหมือนขายที่พอยบอนเจก 
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