
 
 

เขาหนมปาด 
  

เขาหนมปาด    เปนขนมที่ทําจากแปงขาวเจาโดการนําแปงขาวเจาและน้ําตาลหรือน้ําออย 
มาผสมกันในน้ําจนละลายหมด   ซึ่งบางอาจใสน้ําปูนใสลงไปบางเล็กนอย  เพื่อใหแปงเมื่อสุกแลวจับตัวกันดี 
หรือบางก็เติมน้ําใบเตยลงไปใหหอม จากนั้นนําไปตั้งไฟออน ๆ  จนแปงสุกและเหนียวขนดี   จึงยกลงเทใสถาด
ทิ้งไวใหเย็น  ใชมีดตัดเปนชิ้นส่ีเหลี่ยม โรยหนาดวยมะพราวขูด ซึ่งใสเกลือปนใหเค็มเล็กนอย ขนมปาดนี้ถาใช
น้ําตาลทรายหรือน้ําตาลปปจะไดเนื้อขนมสีขาว   แตถาใชน้ําออยก็จะไดเนื้อขนมสีน้ําตาล  เขาหนมปาดนี้ บางก็
เรียก  เขาหนมถาด  เขาหนมกวน  (อาน”เขาหนมกวน)  หรือเขาหนมคน (อาน”เขาหนมกน”) เปนขนมที่คลาย
กับเขาหนมซะละออนหรือขนมศิลาออน ขั้นตอนการทําก็เหมือนกัน ตางกันตรงที่เขาหนมปาดไมใสกะทิแตโรย
หนาดวยมะพราวขูด 
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