
 
 
 

เขาหนมบาตาล 
  

เขาหนมบาตาล  เปนขนมที่มีสวนประกอบและขั้นตอนการทําเชนเดียวกับเขาหนมกลวย  
เพียงแตเปล่ียนจากกลวยน้ําวาสุกมาเปนน้ําคั้นจากเนื้อผลตาลสุกซึ่งมีสีเหลือง 
 
 
 

 
เขาหนมกลวย   หรือ    ขนมกลวย   เปนขนมที่ทําโดยใชกลวยน้ําวาสุกซึ่งบดจนเละ แปง 

ขาวเจา  มะพราวขูดฝอยน้ําตาลซึ่งอาจเคี่ยวเปนน้ําแลว     นํามาคลุกเคลาแลวนวดเขาดวยกัน  ซึ่งจะเติม
น้ําอุนลงไปดวยหากแปงยังเปนผงอยูคลุกเคลาแลวนวดจนสวนผสมเขากันดีและเนื้อแปงอยูในลักษณะหนืด
แตไมเละเปนน้ํา จากนั้นก็นําใสใบตองซึ่งทําเปนกรวยทรงสูง  แลวนําไปนึ่งจนแปงสุกก็รับประทานได บางทาน
กไ็มชอบมะพราวขูดฝอยก็อาจจะไมใสก็ได 
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