
 
 

เขาหนมแดกงา 
  

เขาหนมแดกงา        เปนขนมชนิดหนึ่งทําดวยแปงคุกงา       พบกลาวถึงในวรรณกรรม 
หลายเรื่อง  เชน 

- ในมหาชาติภาคพายัพ ฉบับสรอยสังกร    กัณฑชูชกตอนที่ชูชกบอกนางอมิตตดาเตรียม 
อาหารกอนออกเดินทางไปขอทานกับพระเวสสันดร วา “ดูรานางเจาอมิตตดาเฮย เจาจุงแตงดามาไว ยังเขาไถ
เขาถง  ใสทังเขาหนมแดกงาและน้ําผ้ึงใหมสัพพะของกินใสทุกอัน...” 

- ในคราวส่ีบทและคําจมของพระญาพรมโวหาร  ในบทที่ ๓ มีตอนหนึ่งไดกลาวถึง 
เขาหนมแดกงา  วา  

เขามันสูนกลอย บัวลอยเม็ดเล็ก    เขาตอกปนสูนงา  
เขาหนมครก แลสังขยา    เขาหนมแดกงา หัวงุนซอยเส้ียว  
ทังน้ําอบหอม ตาลซายแขนเขี้ยว   เทลงแทวหีบซด 
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