
 
 

เขาหนมซะละออน 
  

เขาหนมซะละออน  บางก็เรียก  เขาหนมสาลาออน  เขาหนมศิลาออน หรือ  ขนมถาด  
เปนขนมที่ทําดวยแปงขาวเจา  โดยการนําแปงขาวเจาและน้ําตาลหรือน้ําออยมาผสมลงน้ําใบเตยหรือน้ํากะทิ 
คนใหเขากันจนแปงและน้ําตาลละลายดีแลวนําไปตั้งไฟออน ๆ  คนไปเรื่อย ๆ อยาใหใหม จนแปงเหนียวขนและ
สุกดีแลว ยกเทใสถาด เขยาถาดขนมเพื่อปรับใหสมํ่าเสมอ รอใหเย็นก็ใชมีดตัดเปนชิ้นรับประทานได บางก็นิยม
นําถั่วเขียวคั่วสุกบดโรยหนากอนรับประทาน 
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