
 
 
เยา 

   
เยา   เปนคําที่เรียกกันในหมูคนจีนและคนไทย  ซึ่ง  หมายถึง  “สุนัขปาเถื่อน”  หรือ  ผูสืบเชื้อสายมา

จากสุนัข  ตามตํานานเลากันตอ ๆ มาวา  ฟนหู  เปนบรรพบุรุษคนแรกที่สืบเชื้อสายมาจากมังกรเหลืองซึ่งเชื่อวาเปนสุนัข
พันธุหนึ่ง  ดังนั้น  ชาวเยาจึงไมนิยมกินเนื้อสุนัข  หรือเนื้อบางชนิด 
  ตํานานเยากลาววา     ในสมัยหนึ่ง  เทวดาเปนผูสรางโลก และสวรรค และสรางมนุษยหญิงชายขึ้นมา 
แลวใหจับคูเปนสามีภรรยากัน  จนเกิดมีลูกมีหลานมากมาย  ตอมาเกิดน้ําทวมโลก  ผูคนลมตายกันหมด  เหลือเพียงพี่นอง
หญิงชายคูหนึ่ง  ซึ่งหนีไปซอนตัวอยูในลูกน้ําเตายักษ    เมื่อน้ําแหงจึงไดออกมาตามหาพี่นองทั้งหลาย  แตก็ไมพบ  เทวดา
จึงลงมาบอกใหทั้งสองแตงงานกัน   เพื่อจะไดสรางมนุษยขึ้นมาอีก     แตพี่นองทั้งสองไมยอมเชื่อ  และไดไปปลูกตนไผคน
ละตน  แตแลวยอดไผก็เอนเขาหากันและเกี่ยวพันกัน       ครั้นเวลากอกองไฟ  แมแตควันไฟก็ยังลอยเขาหากันอีกจึงคิดวา
ชีวิตของคนจะตองอยูรวมกัน  เปนสามีภรรยาตอกันแน    ในที่สุดทั้งสองจึงอยูกินเปนสามีภรรยากันจนมีลูกออกมาเปนฟก  
กาลครั้งหนึ่งมีเทพธิดาองคหนึ่งไดมาเปนผูผาลูกฟกออก  แลวใหทั้งสองโยนเมล็ดฟกไปยังที่ราบขางลางสวนเนื้อฟกไดโยน
ขึ้นดอย  แตผูเปนสามีกลับไมเชื่อฟงเทพธิดาแนะนํา       โดยโยนเนื้อฟกไปยังที่ราบ  และกลายเปนผูคนอาศัยอยูเบื้องลาง
มากมาย         สวนเมล็ดฟกกลับโยนขึ้นบนดอยจึงกลายเปนชาวเขาเผาตาง ๆ ทํามาหากินบนดอย     และไดกลายมาเปน
บรรพบุรุษของชาวดอยในปจจุบัน 
  ตอมาเกิดฝนแลงชาวเยาตางก็ทํามาหากินไมได จึงพากันอพยพลงเรือขามน้ํา  ขามทะเลทั้ง 12 ตระกูล  
ไปถึง  7  วัน  7  คืน  ก็ยังขึ้นฝงไมได  จึงไดบนบานตอผีสามดาวใหชวยเหลือ  โดยฆาหมูบวงสรวง  แตแลวในที่สุดเรือก็เขา
สูแผนดินใหญไดอยางปลอดภัย  ทุกคนทั้ง  12  ตระกูลตางก็แยกยายกันไปอยูตามที่ตาง ๆ  บนดอยสูง   และกลายมาเปน
บรรพบุรุษของเยาในปจจุบันนี้ 

แตตามประวัติของเยา  ถือไดวาเยาเปนมนุษยชาติพันธุที่จัดอยูในพวกจีน-ทิเบต    ซึ่งเปนตระกูล
เดียวกับพวกมงหรือแมว      เยานิยมเรียกตนเองวา  เมี่ยน  แตชาวจีนมักจะเรียกออกเสียงเพี้ยนไป  “แมน”  หรือ  แมวไป
ในที่สุด   พวกแมว-เยา  มีถิ่นเดิมอยูในแถบยูนนาน  ประเทศจีน  ซึ่งตอมาจีนไดแผอํานาจลงมาทางใตเขายึดครองดินแดน
ที่เยาเคยอยูและขับไลใหถอยรนลงมา  ที่เหลืออยูก็ถูกจีนปราบลง  อยางราบคาบในสมัยราชวงศถังและซอง  ชนเผาเยาได
ถูกบังคับใหอพยพลงมาทางใต   และทางตะวันตกแลวเขามาตั้งหลักแหลงอยูบริเวณมณฑลกวางเจา   พวกนี้ถูกเรียกชื่อวา
แมว  สวนพวกที่อพยพลงมาอยูที่มณฑลกวางตุง  กวางสี  เรียกชื่อวา  เยา 

  ตอมาไดเกิดสงครามกลางเมืองในจีนขึ้น        เยาจึงอพยพลงมาสูดินแดนเวียดนาม  ลาว  และเขาสู
ประเทศไทย  เมื่อกอนสมัยสงครามโลกครั้งที่  2  หรือประมาณรอยปมานี้  โดยกลุมเดียว  ไมแตกออกเปนกลุมยอย
เหมือนอยางชาวเขาเผาอื่น ๆ  
  เยา     มีภาษาพูดเปนของตนเองแตไมมีภาษาเขยีน      ดังนั้นเยาจึงนําเอาอักษรจีนมาเขียนแทน 
เนื่องมาจากเยาเคยอยูดินแดนจีนมานาน    จึงรับเอาวัฒนธรรมหรืออิทธิพลทางดานมุคลิก  ลักษณะและภาษาของ
จีนมาใช   ภาษาของเยาคลายคลึงกับภาษาจีนกลางมาก  นอกจากภาษาพูดแลว  เยา  ยังไดใชอักษรจีนมาเขียนแทน
การบันทึกตํานานหรือบทเพลงตาง ๆ  ซึ่งก็ลวนแลวแตใชอักษรจีนทั้งนั้น   สําหรับเยาที่อพยพเขามาอยูในประเทศไทย  
ปจจุบันพวกเขาสามารถพูดภาษาไทยเหนือได จึงติดตอกับคนไทยพื้นราบไดเปนอยางดี 
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  ดวยความที่เปนกลุมชน ซึ่งมีอุปนิสัยขยันขันแข็งและมีวิถีชีวิตเรียบงาย ชีวิตในวันหนึ่ง ๆ มักพะวงอยูแต
กับการทํางานจนแทบไมมีเวลาพักผอน    เยาเปนกลุมชนที่รักเผาพันธุรักสายเลือดเดียวกัน   ยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณีของเผาตนอยางจริงจัง  และเปนเผาที่รักในการทํามาคาขายมาก   เยาจึงถูกตั้งสมญาขึ้นใหมวา  “พอคาแหง
ขุนเขา”    ในขณะเดียวกันเยายังเรียกตนเองวา  “เมี่ยน”  อยูเชนเดิม 
  ปจจุบัน  มีชาวเยาเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยประมาณสามถึงส่ีหมื่นคนเศษ       สวนใหญจะอยูกัน
อยางหนาแนนในเขตจังหวัดเชียงราย  และกระจายอยูตามพื้นที่แถบจังหวัดทางภาคเหนือ   เชน  เชียงใหม  เชียงราย  
พะเยา  นาน  ลําปาง  แพร  ฯลฯ    โดยปกติชาวเยาจะอาศัยอยูในบริเวณพื้นที่ราบภูเขาสูงเทานั้น  อุปนิสัยของเยาจะ
ชอบทําการคาขายใหกับชาวเขาเผาอื่น ๆ  ดังสมญานามวา  พอคาแหงขุนเขา. 
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