
 
 
ขมุ 

 
  ขมุ   แปลวา   “คน”    เปนคําที่ชาวขมุใชเรียกตนเอง    คําวา  ขมุ  จีงเปนทั้งชื่อของเผาและภาษา  ใน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   ซึ่งเปนแหลงใหญของชาวขมุ          มีคําที่เรียกชาวขมุอยู 2  คํา  คือคําวา  “ขา”  
หมายถึง  ขา  ทาส  ผูรับใช  เปนคําที่คนลาวทั่วไปใชเรียกชาวขมุและชนกลุมนอยที่พูดภาษากลุมมอญ-เขมร  แตเปนคําที่
ชาวขมุไมยอมรับ        มีอีกคําหนึ่งซึ่งเปนคําที่ทางรัฐบาลลาวใชเรียกชนกลุมนอยเชื้อสายมอญ-เขมร    คือคําวา  ลาวเทิง  
“ลาวบนที่สูง”    ซึ่งเปนคําที่รวมกลุมชนตาง ๆ  ใหเปนประชาชนลาว    โดยใชคําวาลาวเทิง    เพื่อแยกใหตางจากคนที่พูด
ภาษาลาวและตระกูลไทยอื่น ๆ  ที่นิยมอยูในเขตที่ราบลุม  ซึ่งเรียกวา ลาวลุม  และชาวมงซึ่งเรียกวา  ลาวสูง  นโยบายรวม
พวกนี้เกิดจากการที่รัฐบาลลาวเห็นความสําคัญของชนกลุมนอยในประเทศซึ่งมีเปนจํานวนมากและเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศในดานตาง ๆ  ดวยเหตุดังนี้ชาวขมุในลาว  รวมทั้งชาวขมุที่อพยพเขามาในเมืองไทย  บางครั้งจึงเรียกตนเองวาเปน  
ลาวเทิงและภาษาลาวเทิง 

สําหรับในประเทศไทยนั้น  คนไทยทางเหนือรูจักชาวขมุมานานพอสมควร  เพราะชาวขมุไดเขามา
ทํางานตามโรงบมยา  โรงสีทํางานปาไม  และทํางานตามบาน  โดยทํางานบานหรือเปนพี่เล้ียงเด็ก ๆ คนไทยรูจักทั้งในชื่อ
วาขา และ ขมุ      นอกจากนั้นในเอกสารเกา ๆ  และเอกสารทางประวัติศาสตรก็จะมีการเอยชื่อขมุในฐานะที่เปนกลุมชน
ดั้งเดิมกลุมสําคัญกลุมหนึ่งของดินแดนสุวรรณภูมิ 

 
 การกระจายและจํานวนประชากร 
 ชาวขมุตั้งถิ่นกระจายอยูในพื้นที่กวางในบริเวณตอนเหนือของอาเซียนตะวันออกเฉียงใต ไดแก  บริเวณ

ทางเหนือของประเทศไทย  ทางเหนือของประเทศเวียตนาม  ภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  และ
ทางใตของประเทศจีน    จํานวนประชากรชาวขมุทั้งหมดมีไมนอยกวา  600,000  คน      ประชากรสวนใหญหรือมากกวา  
500,000  คน  อยูในภาคเหนือของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  โดยเฉพาะในเขตอุดมไซ  หลวงน้ําทา  
บอแกว  หลวงพระบาง  เชียงขวาง  ซําเหนือ  พงศาลี  ฯลฯ   
  สําหรับในประเทศไทยนั้น  ชาวขมุเปนชาวเขากลุมเล็ก ๆ  พบในภาคเหนือ  โดยเฉพาะบริเวณชายแดน
จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดนาน         สวนที่ติดตอกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  และกระจัดกระจายอยูใน
จังหวัดในภาคกลาง  เชน  จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี   และจังหวัดอุทัยธานี  เปนตน    จํานวนโดยประมาณไม
เกิน  10,000  คน 

 ชาวขมุ     แบงไดเปนหลายกลุม      แตละกลุมมีลักษณะการใชภาษาและวัฒนธรรมความเปนอยู 
การปฏิบัติตน  เชน  การแตงกาย  พิธีกรรมตาง ๆ  แตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง  คําที่ใชเรียกชาวขมุดวยกันเองแต
ตางกลุมกัน  คือคําวา  ตมอย     และถาหากตองการเจาะกลุม  ก็จะใชลักษณะเฉพาะของกลุมนั้น ๆ  ตอทาย  เชน  ตมอย
ปูลวง  (ชาวขมุจากหมูบานปูลวง  ซึ่งเปนหมูบานที่อยูเดิม)  ตมอยดอย  (ชาวขมุจากเขตภูเขา  ซึ่งเปนเขตที่อยูเดิม)  ตมอย
เพอะ  (ชาวขมุที่ใชคําวา  เพอะ  แปลวา “กิน”)  ตมอยล้ือ  (ชาวขมุที่อยูในกลุมพวกลื้อ)  ตมอยอัน  (ชาวขมุที่ใชคําปฏิเสธ
วา “อัน”)   ตมอยอัล  (ชาวขมุที่ใชคําปฏิเสธวา  “อัล”)  ตมอยอู  (ชาวขมุที่อยูในเขตแมน้ําอู)       สวนการแยกชาวขมุออก 
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จากกลุมเชื้อชาติอื่น  ๆ  นั้นจะใชคําวา  คมุ  khmu?  หมายถึงกลุมของตน  และใชคําวา  แจะ  หมายถึงกลุมอื่น  เชนกลุม
คนเชื้อสายไทย  ทั้งไทยภาคกลาง  ไทยภาคเหนือ  (คนเมือง)  ลาว  ล้ือ  และไทยดํา  โดยอาจเติมชื่อเฉพาะกลุมลงไปดวย
เพื่อใหชัดเจนเชน  แจะคนเมือง  แจะล้ือ  แจะไทยดํา  ฯลฯ   และใชคําวา  แจะแมว  เรียกชาวมง  เปนตน   

 หมูบานชาวขมุในจังหวัดเชียงรายมีที่บานหวยเย็น  และบานหวยกอก  อําเภอเชียงของ  บานหวยเอียน  
 บานหวยคอย  บานโละ  บานปาตึง  บานหัวจอ  กิ่งอําเภอเวียงแกน  เปนตน     สวนในจังหวัดนานมีในหลายเขต    ไดแก  
เขตอําเภอเมืองที่บานหนองคํา   บานหวยไฮ   ตําบลฝายแกว,   บานหวยปุก   ตําบลสะเบียน   และบานหาดปลาแหง  
ตําบลบอ   เขตอําเภอทาวังผา  มีที่บานหวยโปง  บานวังผา  ตําบลตาลชุม,  บานปางสา  และบานน้ําโขง  ตําบลผาตอ   
เขตอําเภอเชียงกลาง  มีที่บานวังผาง  และบานปางสา  บานน้ําโม  ตําบลผาตอย,  บานวังเสา  บานน้ําปาน  บานหวยมอย   
บานหวยเลา  บานหวยแกลบ  บานสบพาง  บานน้ําหลุ  และบานน้ําหลุใหม   ตําบลชนแดน   เขตอําเภอทุงชาง  มีที่บาน
น้ําสอดใต  ตําบลและ,  บานหวยสะแตง  บานภูคํา  บานน้ําลาด  ตําบลงอบ     และบานไชยธงรัตน  บานสบปาง  ตําบล
ปอน   และยังมีที่เขตบานปาแพะ  อําเภอเวียงสา   อีกดวย      สําหรับที่จังหวัดกาญจนบุรีนั้น    พบที่อําเภอศรีสวัสดิ์  
นอกจากนี้ยังพบขมุที่จังหวัดสุพรรณบุรีดวย. 
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