
 
 
เขิน 

   
เขิน หรือไตเขิน  มีภูมิลําเนาอยูในเขตสหรัฐไทยใหญหรือแควนเชียงตุง  รูปรางของพวกเขินสูงใหญ  

ทาทางองอาจกลาหาญพรอมทั้งมีใบหนาสวยงาม  จมูกโดงเปนสัน กิริยาวาจาเรียบรอย  สงบเสงี่ยม มีขนบธรรมเนียมชีวิต
ความเปนอยู   ตลอดจนเครื่องแตงกาย คลายคลึงชาวไทยใหญ  และอยูปะปนกับไทยใหญ  คุณสมบัติและรูปสมบัติของ
เขินหรือไตเขิน  ถาจะเปรียบเทียบกับไทยลื้อแลวผิดกันไกล  ถึงแมวาเขินและไทยลื้อจะมีเชื้อสายเกี่ยวดองใกลชิดกัน  แต
อุปนิสัยใจคอผิดแผกจากกัน เพราะเหตุที่ของไทยลื้อไมสูเปนระเบียบ  เวลาเดินไมสงาผาเผยเหมือนไทยเขิน 
  แตถาเราจะนําผูชายชาวลื้อกับชาวเขินมายืนเรียงกัน  แลวชี้ตัววาคนไหนเปนเขิน  คนไหนเปนไทยลื้อ  
เราก็จะทราบโดยยาก ถาเขาทั้งสองไมแตงกายตามประเพณีนิยมของเขา   เพราะเขาทั้งสองรูปรางคลายคลึงกันมาก  แต
เราอาจจะทราบไดทันทีถาเขาสวมเครื่องแตงกายตามธรรมเนียมของเขา  คือ  พวกไตเขินชอบเครื่องแตงกายที่มีสีฉูดฉาด  
ผาโพกศีรษะ   เส้ือที่สวม  ผาคาดเอว  กางเกงไมชอบใชสีเดียวกัน  ผาโพกศีรษะชอบใชสีชมพู    เส้ือสีเขียวหรือน้ําเงินแก  
สีขาวหรือสีน้ําฮอม (น้ําเงินเขม)   ผาคาดเอวสีดําบางทีก็ใชเข็มขัดหนังหนาประมาณ  3-4 นิ้ว  คาดรอบเอว   มีกระเปาใส
เงินใหญ  เครื่องแตงกายดวยสีฉูดฉาดนี้พวกเขินจะใชประดับกายเมื่อมีงานรื่นเริง  เชน  งานแตงงานหรืองานขึ้นปใหม  
ตามรางกายของพวกไตเขินและไทยลื้อแทบจะไมมีเนื้อหนังที่มีรอยวางเปลา  เพราะเต็มไปดวยรอยสักเปนรูปอักขระคลาย
หนังสือขอม  หรือเปนรูปวงกลม          บางคนสักตั้งแตคอ  แขน  ขา  และตะโพกดวยหมึกดําหรือแดง  ผูหญิงก็นิยมสัก
เหมือนกันแตเปนสวนนอย  โดยมากสักเปนรูปกากะบาดที่ขอมือ  และที่ตนแขนสักเปนตัวหนังสือ  ผูชายที่สักหมึกเพราะ
เขามีความเชื่อถือทางไสยศาสตรวาอยูยงคงกระพันผูชายเกลามวยโพกศรีษะดวยผาลอมรอบมวยผมที่เกลาสูงนั้น  สวม
หมวกปกใหญคลายหมวดกุยเลยแตฝมือประดิษฐงดงาม  และปราณีตกวาทําดวยผิวไมไผสานเปนตาเล็ก ๆ  ละเอียดแลว
หุมดวย  กระดาษชนิดหนาแลวทาดวยน้ํามันมีเหลืองทับอีกชั้นหนึ่งเพื่อกันฝน 
หมวกชนิดนี้ถาใชอยางถนอมจะทน  อยูไดถึง 6-7 ป  รมไมตองใชก็ไดถามีหมวกชนิดนี้แลว  หญิงและชายสวมหมวกชนิดนี้
กันทั้งนั่น  ถามองดูไกล ๆ  คลายฝาชี  ไตเขินชอบเคี้ยวหมากตลอดเวลา  ปากเปรอะไปดวยคราบน้ําหมาก  และสูบบุหรี่
มวนใหญยาว  ซึ่งใชยอดตองกลวยมารีดใหเรียบโดยใชผาหอทรายวางลงบนแผนสังกะสีที่วางเหนือกองไฟ  เมื่อทรายในหอ
ผามีความรอนแลวจึงเอาขึ้น  ทับบนยอดตองกลวยนั้นถูไปถูมาจนทั่วพอเหลืองดีก็ใชได  ยาที่จะใชสูบตองเปนยาที่มีรสฉุน
จัด  ผสมดวยแกนไมเหมือดซึ่งตองคั่วในกระทะใหหอมโดยสับเปนเกล็ดเล็ก ๆ  แลวเอาใบตองมวนทับยาที่ผสมกับไม
เหมือดเรียกวาบุหรี่  “ชีโย”    ถาสูบพรอมกัน  4-5  คน  ควันที่พนออกจากปากผูสูบดูคลายควันที่ลอยออกจากปลองโรงสี  
ผูสูบบุหรี่ชนิดนี้ตองคอยระวังเพราะขี้บุหรี่จะหลนถูกเนื้อพอง  ถาถูกเสื้อผาก็จะไหมเปนรู  ฉะนั้นจึงตองระมัดระวังเปน
พิเศษเวลาสูบบุหรี่ชีโย  เวลาไปกิจธุระนอกบานไตเขินชอบสะพายดาบไปดวยเสมอ  ผูหญิงเขินชอบนุงผาถุงกรอมขอเทา  
ทําดวยไหมหรือผาสีตาง ๆ   ผาไหมบางผืนประดับดวยไหมเงินและไหมทองเปนชั้นเปนเชิงอยางงดงาม  เวลามีงานพิธีหรือ
งานรื่นเริงจะพบสาว ๆ ชาวไตเขินแตงกายดวยเครื่องไหมสีตาง ๆ  
  ประมุขของพวกไตเขินไตใหญคือเจาฟาเชียงตุง  ถาเสด็จไปในงานราชพิธีตาง ๆ  ที่เปนเกียรติยศจะทรง
ประทับบนหลังชางซึ่งมีกุบประดับดวยดอกไมหลายสีทางสวมเสื้อซึ่งเปนทองอยางเครื่องทรงหนากระบวนแหมีกองทหาร
เดินนําและตามพรอมดวยขาราชการบริวารโดยเสด็จ  เจาฟาเชียงตุงองคปจจุบันทรงนามวา     เจาฟาชายหลวง เปนองค
ประมุขของแควนชาน  มีพระชนมพรรษา  25  พรรษา  มีอุปนิสัยเปนนักประชาธิปไตยดีมาก  ไมถือพระองค  เจาฟาองคนี้
เคยผานการศึกษาตางประเทศมา      มีเจาฟาขุนศึกเปนฝายบูคือรวบงานทางมหาดไทยและกลาโหมเขาไวดวยกันทั้งหมด   

บุญชวย  ศรีสวัสดิ์.  2547.  30 ชาติในเชียงราย.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : ศยาม. 



ทุก ๆ ปจะมีการเชิญเจาฟาไปสรงน้ําซึ่งเปนบอน้ําพุรอน  จากหอเจาฟาถึงบอน้ําพุรอนนี้ตองเดินทางประมาณชั่วโมงเศษ  
เพราะที่ตั้งของบอน้ําพุอยูนอกเขตของตัวเมืองออกไประยะทางประมาณ  10  กวากิโลเมตร  ฝูงชนจะแตกตื่นกันคอยชม
บารมีเจาฟาของตนทั้งสองฟากทางที่โดยเสด็จผานไปเจาฟาเสด็จผานตรงไหน  ตรงนั้นจะไมไดยินเสียงพูดกันจอแจ  
เพราะตางก็ไหวตางก็กราบศีรษะจดพื้นถนน  เนื่องดวยมหาชนเหลานั้นมีความเคารพยําเกรงบารมีของเจาเหนือหัวของตน  
แตพูถึงพระนิสัยของเจาฟาแลว  มีน้ําใจโอบออมอารีเปนที่รักใครของเหลาไตเขิน  ไตเงี้ยวทั้งหลาย 
  สมัยเมื่ออังกฤษยังปกครองแควนไตเขินอยู  มักจะเรียกพวกไตเขินไตใหญวา  “ชาน”  ซึ่งมีความหมาย
วาไตเขินเปนไทยนั่นเองเพราะมีเชื้อชาติเปนไทย  ถึงคนไทยที่เกิดในประเทศไทย  คือ  กรุงเทพฯ   เขาเรียกวา  “ไทยยวน”  
หรือ  “ชาน”  หรอื  “ฉาน”  อยางเดียวกัน  พวกไทยฝายเมืองเหนือจะพูดจาปราศรัยเปนที่สนิทสนมกันดี  เพราะตางก็
เขาใจคําพูดซึ่งกันและกัน 
  พมาชอบเรียกเชียงตุงวา  “เก็งตุง”  อาจเปนเพราะสําเนียงพูดไมชัดก็อาจเปนได  ในเขตเชียงตุงมีเงี้ยว
มาก  และที่ตอนทิศตะวันออกของเขตนี้คือที่ตั้งของเมืองยอง      มีพวกล้ือซึ่งสวนมากไดผสมกันอยางปนเปกับเงี้ยว  เชน  
ผัวล้ือ  เมียเงี้ยว  เพราะคําพูดใชกันรูเรื่องดี  จึงทําใหเกิดมีความสะดวกในการติดตอคาขายไดเสียเปนสามีภรรยากันมาก   
ตอนกลางของแควนชานสวนมากเปนพวกไตเขิน        ตั้งภูมิลําเนาอยูกันเปนพืดจตจดถึงทิศตะวันตกของแมน้ําสาละวิน  
พวกเงี้ยวแตงกายคลายไตเขินและอยูปะปนกัน  สําเนียงพูดผิดกันเล็กนอย 
  เชียงตุงเปนแควนที่มีรูปลักษณะคลายกนกระทะ  เพราะมีเทือกเขาลอมรอบหมด  มองทิศไหนมีแตเขา
สุดลูกหูลูกตา  อาณาเขตของเชียงตุงมีดังนี้  คือ  ทางทิศใตติดตอประเทศไทย  ทิศเหนือจดจีน    ตะวันออกติดยูนนานจีน
และอินโดจีน  และตะวันตกจดอาณาเขตพมา 
  เชียงตุงเปนจุดสําคัญในทางคาขายติดตอกับประเทศใกลเคียง  เมื่อฤดูฝนผานพนไปแลวสินคาจะถูก
นํามาทางเกวียนจากตาลีฟู  ยูนนาน  จะนําไปยังยางกุง  มะละแหมงก็ได  ทางไทยก็นําสินคาขึ้นไปไดสะดวกเหมือนกัน  
หลังจากนําสินคาออกบรรทุกตูรถไฟที่ลําปาง  แลวจะเอาขึ้นบรรทุกบนรถยนตสายลําปาง-แมสาย  และตอไปยังเชียงตุง
สะดวกมาก 
  สินคาที่นํามาจากเชียงตุงถึงแมสายมีใบชา  หมอหุงขาว  (หมอแขก)  ฝน  สมจุก  ตะกั่ว  หนังสัตว  ฯลฯ  
ชาวไตเขินนี้อยูปะปนกับชาวไทยใหญ  (เงี้ยว)  ที่อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  มีอยูเปนจํานวนไมนอย  แมสายเปน
อําเภอชายแดนเหนือสุดของประเทศไทยตอนติดกับเขตชานสเตทของพมา. 
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