
 
 

สมปอย 
ชื่ออ่ืน สมขอน  (ไทยใหญ-แมฮองสอน)  สัมปวน(จันทบุรี)  

สมปอย  (ทั่วไป) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
ฝก 

เปนไมพุมเลี้อย  ตามลําดับ  กิ่งกาน   
ใบมีหนาม 
ใบประกอบขนนกสองชั้น  ใบยอย  รูปขอบ
ขนาน  ปลายและโคนมน  เล็กกวาใบมะขาม
ไทย 
ดอกเล็กเปนชอกลม  เปนพูเหมือนดอก
กระถิน  ออกตามปลายกิ่ง 
  ฝกแบนยาวคลายถ่ัวลันเตา  สีน้ําตาลดําขอบ
เปนคลื่น  รวยน  มีสารกลุมซาโนนินสูงถึง  
20%ตีกับน้ําจะเกดิฟองที่คงทนมาก 

การขยายพันธุ ดวยเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เกิดตามที่รกรางวางเปลาชายปา  และปาละเมาะทัว่ไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

นํายอดสมปอยมาแกงกับปลา  หรือแกงกับ
เห็ด  ไขเหลือง / ขาว  หรือนํามาตมสมปลา 
ใบ  รสเปรี้ยวฝาดเล็กนอย  ตมดื่ม  ถายเสมหะ  
ถายระดูขาว  แกบิด  แกโรคตา  ตําประคบให
เสนเอ็นออน  ดอก  รสเปรี้ยวฝาดมัน  แกเสน
เอ็นที่พิการใหสมบูรณ  ฝก  รสเปรี้ยว  ตม
หรือบดกินเปนยาถาย  ขับเสมหะ  แกไอ  แก
ไขจับสั่น  ทําใหอาเจียนแกน้าํลายเหนยีว  ตม
เอาน้ําสระผมแกรังแค  ตําพอกหรือชุบสําลี
ปดแผล  แกโรคผิวหนัง  เปลือกฝก  รสขม
เปรี้ยวเผ็ดปรา  เจริญอาหาร  กัดเสมหะ  แกไอ 
แกซางเดก็  เมล็ดคั่ว  บดละเอียด  ใชเปาจมูก
ทําใหจาม  ตน  รสเปรี้ยวฝาด  แกน้ําตาพิการ  
ราก  รสขมแกไข 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
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