
 
ยานางแดง 

 
ชื่ออ่ืน ขยัน  สยาน  ขยาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
 
 
 
 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมเถาคอนขางแข็งขนาดใหญ  มีเหงาหัว
ใตดิน  เถายาวประมาณ  4-10  เมตร  สีน้ําตาล
เกลี้ยง  พากตามตนไมอ่ืน  กิง่แขนงจะแยก
ออกตามงามใบสลับกันไป  กลมเปนระเบยีบ  
ตามปลายกิ่งแขนง  มีมือมวนเปนคูๆ  ตรง
ขามกัน  สําหรับเกาะยึดพยุงตนใหขึน้ได
ตรงๆ 
เปนใบเดี่ยว  ออกเรียบสลับ  มีหูใบเล็กๆ  
1  คู  ใบรูปขอบขนานหรือรูปไข  ขนาดกวาง  
3-6 ซม.  ยาว  6-12  ซม.  โคนใบหยักเวา
เล็กนอย  ปลายใบสอบแคบหรือแหลม  เนือ้
ใบเกลี้ยงเปนมัน  ใบยอดออนสีออกแดง 
ออกเปนชอยาวเรียงตามปลายกิ่งชอหนึ่งยาว  
50-100  ซม.  คลายดอกประทัดจีน  มีจํานวน
มาก  ดอกโตยาว  2.5  มม.  ดอกลูมาทางโคน
ชอแผออก  2  ขางของกานชอ  กลีบรองกลีบ
ดอกมีสีออกแดง  โคนกลีบเชื่อมติดกันเปน
กรวยปลายแยกเปนแฉกแหลมๆ 5  แฉก  กลีบ
ดอกสีแดงคล้ําหรือสด  5  กลีบ  มีขนประ -
ปราย  ไมขยายบานออก 
เปนฝกแบนๆ  มีขนสีน้ําตาลนุมคลายฝกฝาง 

การขยายพันธุ เมล็ดหรือแยกหัว 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูหนาว 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบตามปาเต็งรัง  ปาแดง  และปาเบญจพรรณ 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 

ยอดออน  ใบออน  รับประทานเปนผักสด
แกลมกับลาบ  หรือน้ําพริกแดง   
น้ําพริกปลารา 



ทางยา ใบ  เถา  ราก  ใชกระทุงพษิไข  ถินพิษยาเบือ่
เมา  ยาสั่ง  ผิดสําแดง  ถอนพิษ  และแกพษิไข
ทั้งปวง  ขับพษิโลหิตและน้าํเหลือง   
แกทองผูก  ใชฝนกับน้ําหรือน้ําซาวขาว 
หรือตมดื่ม 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูรอนและฤดูฝน 
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