
 
ยอ 

 
ชื่ออ่ืน มะตาเสือ  (เหนือ)  แยใหญ  (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)   

ยอบาน  (ทัว่ไป) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมยนืตนขนาดเล็ก  แตกกิ่งกานสาขา
ไมมากนกั  ผิวของลําตนมีสีน้ําตาลเทาๆ  
เกลี้ยง 
ลําตนสูงประมาณ  1-6  เมตร 
ใบเดีย่ว  ออกเรียงกันเปนคูๆ  ไปตามขอตน
ลักษณะใบเปนรูปมนรี  ปลายและโคน
แหลมขอบใบเปนคล่ืน  ผิวใบเปนมัน  สี
เขียวขนาดของใบกวางประมาณ  2.5-7  นิ้ว  
ยาว  6-12  นิ้ว 
ออกเปนชออยูตามงามใบ  ชอดอกยาว   
1-1.5  นิ้วมีสีขาวและมีขนาดเล็ก  โคนกลีบ
ดอกเชื่อมติดกนัเปนรูปทอ  และปลายดอก
จะแยกเปน  5  กลีบ ยาว  4.5-5  มม.  กลีบ
ดานนอกจะเรียบ  แตดานในนั้นจะมีขน
หนาแนนเฉพาะสวนบน 
เปนรูปกลม  หรือเปนรูปรีผิวจะเปนตุมๆ 
รอบๆ ผลเมื่อยังออนสีเขียว  พอแกทานได
จะมีสีขาวอมเขียว  หรือออกเหลืองๆ  
ภายในป  1  เมล็ด  โตประมาณ  1-2  นิ้ว  
ยาว  1.5-4  นิ้ว 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดทั้งป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เติบโตไดดใีนดินที่รวนซุย  และมีความชืน้อยูบาง 
การใชประโยชน 
 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ใบออนรองกนกระทงหอหมก  แกงปา  แกง
เลียง  ผลแกสุกรับประทานได 
ตน  รักษาวัณโรค  



การใชประโยชน 
 

ทางยา 
 
 
 
 
 
การใช
สอยอ่ืน 

ใบ  กินแกกระษัย  คั้นเอาน้ําสระผมแกเหา  
ทาแกโรคเกาท  ดอก  แกวณัโรค  
 ผล  ชวยขับลม  บํารุงธาตุ  เจริญอาหาร   
ผสมยาแกสะอึก  อมแกเหงอืกเปอย  ระดูเสีย  
ฟอกเลือดขับน้ําคาวปลา  แกอาเจียน   
ราก  เปนยาระบาย  ใชผสมยารักษาวณัโรค 
 
รากของตน  ใชเปนสียอมผา   

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดทั้งป 
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