
 
มะระข้ีนก 

 
ชื่ออ่ืน ผักไซ  ผักสะไล  มะไห  ผักไห  (ภาคเหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
ดอก   
 
ผล 
 
 
เมล็ด 

เปนไมเล้ือย  พันตนไมอ่ืน  มีมือเกาะลําตน
เปนเหล่ียมมีขนปกคลุม 
ใบเดีย่ว  ออกสลับ  ลักษณะคลายใบแตงโม  
แตเล็กกวา  มสีีเขียวทั้งใบ  ขอบใบหยกัเวาลึก
มี  5-7  หยกั  ปลายใบแหลม 
ออกเดี่ยว  มีสีเหลืองออน  มี  5  กลีบ  เกสรมี
สีเหลืองแกสม  กลีบดอกบาง 
เปนผลเดี่ยว  รูปกระสวย  ผิวขรุขระ  มีปุมยื่น
ออกมา  ลูกออนสีเขียว  ลูกสกุสีเหลืองสม  
ผลแกแตกอาออก 
เมล็ดสุกสีแดงสด  รูปรางกลม  แบน 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ที่ลุม  แฉะแตไมทนตอสภาพน้ําขัง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

  ยอดออน  ใบออน  และผลออน  นึ่งหรือลวก
ใหสุก  รับประทานเปนผักจิม้กับน้ําพริก 
ปลารา  หรือน้ําพริกปลาทู 
แกเบาหวาน  ลดน้ําตาลในเลือด  ผลดิบ
กินแกโรคตับอักเสบ  ปวดหัวเขา  มาม  
อักเสบ  ผลสุกใชคั้นน้ําทาหนาแกสิว  เปนยา
ระบายออนๆ  ชวยยอยอาหาร  เปนยาเจริญ
อาหาร  แกโรคลมเขาขอหัวเขาบวม  เปนยา
บํารุงน้ําดี  เปนยาขับพยาธิในทอง สวนน้ําคั้น
ของผลมะระ  มีสรรพคุณแกปากเปอย ปาก
เปนขุย  บํารุงระด ู
 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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