
 
เพกา 

 
ชื่ออ่ืน ล้ินฟา  ล้ินไม  ล้ินชาง  (ไทยใหญ)  ลิดไมมะลิดไม   

มะลิ้นไม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
กลีบ 
 
เมล็ด 
ผล 

เปนไมยนืตน  10-12  เมตร  อายุหลายป 
เรือนยอดเล็ก  กิ่งเปราะหกังาย   
แตกกิ่งกานนอย 
เปนใบประกอบแบบขนนก  3  ช้ัน  ขนาด 
ใหญ  เรียงตรงกันขามกันอยูบริเวณปลายกิ่ง
ใบยอยรูปไขหรือรูปไขแกมวงรีกวาง   
4-8  ซม.  ยาว  6-12  ซม. 
ดอกชอออกทีป่ลายยอด  กานชอดอกยาวดอก
ยอยขนาดใหญ  กลีบดอกสีนวลแถบ 
เขียวโคน 
เปนหลอดสีมวงแดง  หนา  ยน  บานกลางคืน   
รวงตอนเชา 
เมล็ดแบนสีขาว  มีปกบางโปรงแสง 
เปนฝก  ติดฝกยาก  (คดิวาเปนเพราะสาย
พันธุ)2-3  ป  ติดฝก  ฝกเปนรูปตามยาว
ประมาณ  60-100  ซม.เมื่อแกจะแตก 

การขยายพันธุ ตัดชําราก  เพาะเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ กันยายน-ธันวาคม 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ที่ช้ืนระบายน้ําดี 
การใชประโยชน 
 
 
 
 
 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
 
ทางยา 

ยอดออนและดอก  นึ่งหรือตมใหสุก
รับประทานรวมกับน้ําพริกตาแดง  ฝกออน
นํามาเผาไฟใหผิวนอกไหมเกรียม  แลวขดูผิว
ที่ไหมไฟออกรับประทานรวมกับน้ําพริก  
ลาบ  กอน  ยํา  หรือนําไปผัดกับเนื้อหมู  แกง
แครวมกับผักชนิดอื่นๆ  ฝกออนนํามายํา 
เปลือกหรือแกน  ใชเปนยาแกฟกช้ํา  



การใชประโยชน 
 
 

ทางยา  และนําไปเขากับยาอื่นหลายตัว   
แกน้ําเหลืองเสีย  บํารุงเลือด  เปนยาแกพษิ   
ใชเปลือกนํามาขูดตําใสปลารา  เกลือ   
เหมือนสมตําใสมดแดงแกเฝอน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู  ดอกมถุินายน-กรกฎาคม 
ขอควรระวัง กินมาเกนิไปอาจเกิดตอเนื้อ 
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