
 
ผักเสี้ยว 

 
ชื่ออ่ืน เสี้ยวดอกแดง  (เหนือ)  เสี้ยวหวาน(แมฮองสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 
 
เมล็ด 

ไมยืนตนขนาดกลาง  สูงประมาณ  7-12 เมตร 
ใบเดีย่ว  ปลายใบเวาลึกเขาหากัน  ฐานใบโคง
เขาหากัน  คลายรูปไตสองอันติดกนั  ใบกวาง 
3  นิ้ว  ยาว  4.5  นิ้ว  ขอบใบเรียบ 
ออกเปนชอมกีล่ินหอมออนๆ  กลีบดอกสีมวง
อมชมพู  คลายดอกกลวยไมกลีบดอก  5  กลีบ 
เกสรตัวดู  5  กัน  เกสรตวัเมีย  1  อัน   
เปนฝกคลายฝกถ่ัวแบน  ยาวประมาณ  4 นิว้  
กวาง  1  นิว้ 
กลม 

การขยายพันธุ เมล็ดและตอนกิ่ง 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เปนพันธุไมตางประเทศ  ที่นาํมาปลูกเปนไมประดับมา

นานทั่วประเทศ  พบตามหมูบานตามขางทางทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
 
ทางยา 

ใบออน  และยอดออน  นํามานึ้งใหสุก
รับประทานเปนผักจิ้มรวมกบัน้ําพริกตาแดง  
และน้ําพริกปลารา  แกงกับปลาแหง  แกงแค
รวมกับผักชนดิตางๆ  หรือแกงผักรวม  (ผัก
ฮาก  ผักแสว  ยอดชํามะเลียง  ผักเซียงดา)   
ใสปลาแหง  และมะเขือสม 
ใบ  แกไอ  ดอก  ระบายพิษไข  รากระบายพิษ
ไข 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝนและฤดแูลง 
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