
 
ผักคาวตอง 

 
ชื่ออ่ืน ผักคาวตอง  (เชียงใหม)  พลูคาว  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
ผล 

เปนไมเล้ือยขนาดเล็ก  สูงประมาณ  3-12นิ้ว 
มีลําตนตั้งตรง  สีเขียวอมมวง  สวนที่เล้ือย
ทอดไปตามดนิจะมีรากแขนงออกตามขอ 
ใบเดีย่วรูปไขสีเขียวอมมวง  หนากลมเรียง
สลับ  ปลายใบแหลมและหนา  ยาว  1-1.5  
นิ้ว 
ขยี้ดมจะรูสึกเหม็นคาวเหมือนคาวปลาชอน 
ออกเปนชอตรงปลายยอด  ประกอบดวย 
ดอกที่ไมมีกานดอก  มีขนาดเล็กและไมมกีลีบ  
แตมีกลีบเล้ียงสีขาว  เกสรเปนกระจกุสีเหลือง
นวล 
เปนผลแหงแตกได 

การขยายพันธุ หนอหรือกิ่งทีม่ีรากงอกนํามาปกชํา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ตลอดป 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เปนไมที่ชอบที่ลุมที่มีความชื้นสูง  ขึ้นเองตามธรรมชาติ

ตามริมหวย  ลําธาร  และที่ช้ืนแฉะริมน้ําหรือตามโคน
ตนไม 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

ใชยอดออนและใบออน  ซ่ึงมีรสเผ็ดคาว  โดย
รับประทานเปนผักสดแกลมกับน้ําพริก 
ปลารา  ลาบหมู  ลาบเนื้อ  ชวยดบักลิ่นคาว 
ทั้งตน  แกกามโรค  เขาขอ  แกโรคผิวหนัง
น้ําเหลืองเสีย  ทําใหแผลแหง  ฆาเชื้อโรค
ทางเดินปสสาวะขับปสสาวะ  ทาภายนอกให
เลือดมาเลี้ยงผิวหนัง  ใบ แกกามโรค  ทําให
น้ําเหลืองแหง  แกเขาขอ  แกโรคผิวหนัง 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    เก็บบริโภคไดตลอดป  แตใบและยอดจะงามในฤดูฝน 
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