
 
กระตังบาย 

 
ชื่ออ่ืน กะตังใบ   เขือ   เขืองแขงมา กะลังใบ   ตองตอม   (เหนือ)   

ผักเกี๋ยงขาวไหม (แพร) บังบาย   (กระบี่)   บังบายตน (ตรัง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 

เปนพุมขนาดยอม   สูงประมาณ   5   ฟุต 
ตนที่มีอายุมากๆ   สูงถึง   2-3  เมตร 
ใบประกอบ   ใบยอย   รูปไขปลายแหลม 
3-5   ใบ   คลายใบกระทอม ขอบใบจักร มี
สีเขียว จดัเหลือบขาวมัน  ตามตนและกิ่ง  
มี ครีบ โดยรอบคลายฟนเฟอง 
เปนชอแบน   คลายดอกเถาคัน   แตโตกวา 
ดอกตูมมีสีเขียว   ออกดอกบริเวณยอด   
เมื่อบานสีขาว 
ลูกออนมีสีเขียว   เมื่อแกจัดจะมีสีดํา 

การขยายพันธุ แยกหนอและเมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ - 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เกิดตามปาดงดิบ   และปาโปรงทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 
 
 

ยอดออน   รสฝาดมัน   รับประทานเปน
ผักสด   เปนผักจิ้ม 
ราก   รสเย็นเมาเบื่อ   แกไข   ขับเหงื่อ 
แกปวดเมื่อยตามรางกาย   แกคร่ันเนื้อ
คร่ัน  ตัว ดับรอน 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตลอดป 
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