
กระเจียวแดง 
 

ชื่ออ่ืน อาวขาว (เชียงใหม)  กระเจียวโศก  ดอกดนิ   
กระชายดง (เลย) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 
ลําตนตรง 
ใบ 
 
 
ดอก 
 
   
 
ผล 

เปนไมลมลุก   มีเหงาใตดิน   อายุหลายป 
สูงไดถึง  70  ซม.   มีกล่ินหอม 
ใบเดีย่วเรยีงสลับ รูปขอบขนานแกมใบหอก 
กวาง  6-10  ซม.  ยาว  16-25  ซม.  กานใบ
แผเปนกาบ 
ดอกชอออกบริเวณปลายยอด   ดอกยอยม ี
จํานวนมาก  กลีบดอกมีสีขาว  เกสรตัวผูที่
เปนหมันแผเปนแผนคลายกลีบดอก   มีสี
มวงออน 
ผลแหงแตกได   รูปไขกลับ   มีขน 

การขยายพันธุ เหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูหนาว 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    เปนพืชข้ึนทัว่ไปบริเวณปาโปรง   บริเวณหัวไรปลายนา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา 

ชอดอกออนสด  รับประทานเปนผักจิ้ม
รวมกับ น้ําพรกิหนุม หรือนาํมานึ่ง 
รับประทานรวมกับน้ําพริกปลารา   
น้ําพริกแดง 
ดอกออน ชวยขับลม  เหงา  แกปวดเมื่อย       

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
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