
มะกอก 

ชื่ออ่ืนๆ  บะกุก 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ยืนต้น ผลัดใบ สูง 15-25 เมตร ล ำต้นกลม ตั้งตรง 

เปลือกสีเทำ หนำ เรียบ เปลือก ใบ และผล มีกลิ่นหอม มีรูอำกำศตำมล ำต้น เรือนยอดเป็นพุ่มกลม โปร่ง กิ่งอ่อนมี

รอยแผลจำกกำรหลุดร่วงของใบ  

ใบ ประกอบแบบขนนก ปลำยคี่ ชั้นเดียว เรียงแบบสลับ ใบย่อย 4-6 คู่ ออกเป็นคู่ๆ ตรงข้ำมกัน หรือเยื้องกัน

เล็กน้อย แผ่นใบรูปขอบขนำน กว้ำง 3-4 เซนติเมตร ยำว 7-12 เซนติเมตร ปลำยแหลมหรือเป็นติ่งแหลม ฐำนใบ

มนเบี้ยว ขอบใบเรียบ ใบค่อนข้ำงนุ่ม ใบอ่อนสีน้ ำตำลแดง  เนื้อใบหนำเป็นมัน หลังใบเรียบเกลี้ยง ท้องใบเรียบ 

ก้ำนใบร่วมยำว 12-16 เซนติเมตร  

ดอกแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ออกเป็นช่อตำมซอกใบ ดอกย่อยจ ำนวนมำกขนำดเล็ก สีขำวครีม กลีบดอกรูปรี 

ปลำยกลีบดอกแหลม ขนำดประมำณ 4 มิลลิเมตร ออกเป็นช่อแบบแยกแขนงที่ปลำยกิ่งหรือซอกใบ กลีบเลี้ยง 

และกลีบดอกอย่ำงละ 5 กลีบ กลีบดอกสีขำว เกสรเพศผู้มี 10 อัน กลีบเลี้ยงเป็นรูปถ้วย ปลำยแยกเป็น 5 แฉก 

 ผลสด มีเนื้อ ฉ่ ำน้ ำ รูปไข่ กว้ำง 2.5-3 เซนติเมตร ยำว 3-5 เซนติเมตร ผลแก่สีเหลืองอมเขียว ถึงสีเหลืองอ่อน 

ประด้วยจุดสีเหลือง และด ำ รสเปรี้ยวจัด เมล็ดเดียว ใหญ่และแข็งมำก 

ฤดูเก็บส่วนขยายพันธุ์   ฤดูหนำว 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ป่ำเบญจพรรณ ป่ำเต็งรัง ป่ำดิบแล้ง 

การใช้ประโยชน์ 

ทางอาหาร ยอดอ่อนรับประทำนเป็นผัก ผลรับประทำนได้ ผลสุกน ำมำใส่ส้มต ำ น้ ำพริก ย ำ มีรสเปรี้ยว ฝำด

เล็กน้อย 

ทางยา ผล รสเปรี้ยวอมหวำนเย็น เป็นยำฝำดสมำน แก้เลือดออกตำมไรฟัน เนื่องจำกมีวิตำมินซีสูง แก้กระหำยน้ ำ 

ท ำให้ชุ่มคอ แก้ธำตุพิกำร แก้โรคขำดแคลเซียม  เนื้อในผล แก้ธำตุพิกำรเพรำะน้ ำดีไม่ปกติ และกระเพำะอำหำร

พิกำร แก้บิด ผล ใบ และเปลือกล าต้น แก้ร้อนใน ช่วยให้ชุ่มคอ แก้กระหำยน้ ำ แก้เลือดออกตำมไรฟัน แก้หอบ 



บ ำรุงธำตุ และแก้บิด  เปลือกล าต้น รสฝำดเย็นเปรี้ยว ชว่ยสมำนแผล มีกลิ่นหอม ฝำดสมำนและเป็นยำเย็น ใช้ใน

โรคท้องเสีย และโรคที่เก่ียวกับล ำไส้ แก้บิดปวดมวน ระงับอำเจียน ดับพิษกำฬ แก้ร้อนใน แก้สะอึก ยางจากต้น มี

ลักษณะใส สีน้ ำตำลปนแดง ไม่ละลำยน้ ำ แต่จะเกิดเป็นเมือก ใช้ติดของ และท ำให้เยื่อเมือก อ่อนนุ่ม เปลือกต้น

และแก่น เป็นยำแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ใบ รสฝำดเปรี้ยว แก้ปวดท้อง น้ าคั้นจากใบหยอดแก้ปวดหู แก้หูอักเสบ ใบ

มีกลิ่นหอม รสเปรี้ยว และฝำดสมำน เป็นผักจิ้ม และแต่งกลิ่นอำหำร เมล็ด เผำไฟแช่น้ ำดื่ม รสเย็น แก้ร้อนใน สุม

แก้หอบ แก้สะอึก ราก รสฝำดเย็น แก้ร้อนใน กระหำยน้ ำ ท ำให้ชุ่มคอ ขับปัสสำวะ สารสกัดเมล็ดด้วยแอลกอฮอล์

ไม่มีฤทธิ์ลดไข้ ลดกำรบีบตัวของล ำไส้ หรือลดควำมดันโลหิตในสัตว์ทดลอง 

 ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง  ใช้  ใบ เคี้ยวกินแก้ท้องเสีย 
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