
 

พลูแก 

ชื่ออื่น ปูลิง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น เป็นไม้ เถา ยาวประมาณ 1-1.5 เมตร เป็นวัชพืชล้มลุก 

 ใบ ใบ กลมมน ขอบโคนใบ ก้านใบเว้าคล้ายรูปพัด กว้างประมาณ 8-10 ซม. ยาว 5.5 ซม. 

 ดอก คล้ายกับดอกช้าพลู 

 ผล จะออกจากช่อดอก 

การขยายพันธุ ์ ราก 

ฤดูกาลเก็บส่วนขยายพันธุ ์ฤดู ฝน 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต  ขึ้นตาม ที่เย็นชื้น 

การใช้ประโยชน ์

 ทางอาหาร ยอดอ่อนและ ใบอ่อนน ามาเป็นผักสดหรือลวกจิ้มน้ าพริก ใส่แกงแคเพื่อแต่งรส

อาหาร ดับกล่ินคาว 

 ทางยา ราก เป็นยารักษาโรคลมในล าใส้   



ฤดูกาลที่ใช้ประโยชน ์ ทุกฤด ู

 


