
 

ผักกาดกวางตุ้ง (Brassica chinensis Jusl.) 

ชื่ออื่น ผักกาดจอ (เหนือ) ผักกาดขาวกวางตุ้ง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น เป็น พืชล้มลุกฤดูเดียว ล้าต้นสีเขียวอ่อน อวบน้้า แตกแขนงข้างเล็กน้อย ความสูง 25-40 ซม. 

 ใบ ใบ เดี่ยวเรียงสลับ ลักษณะกลมรี ปลายใบป้าน โคนใบสอบเข้าหาโคนก้านใบ ความกว้าง 5-15 

ซม. ยาว 15-30 ซม. เส้นกลางใบสีเขียวออกขาว 

 ดอก ออกเป็น ช่อที่ปลายดอก มีแขนงช่อดอกมาก ดอกเป็นดอกเดี่ยว กลีบดอกสีเหลืองมี 45 กลีบ 

ขนาดดอก 0.5-1.0 ซม. 

 ผล เป็นฝักกลมยาว ปลายฝักแหลมสีเขียวอ่อนถึงเข้ม ความยาว 3-5 ซม. ภายในมีเมล็ด 2 แถวเรียง

ตลอดฝัก มีเมล็ดจ้านวน 20-40 เมล็ดต่อฝัก 

การขยายพันธุ ์เมล็ด  

ฤดูกาลเก็บส่วนขยายพันธุ ์ - 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต  ดินร่วน อินทรียวัตถุมาก ระบายน้้าดี ต้องการน้้ามากและ 

  อากาศเย็น  



การใช้ประโยชน ์

 ทางอาหาร ต้น ใบ ช่อดอก ใช้แกง ต้ม ผัด หรือลวกจิ้ม 

 ทางยา - 

ฤดูกาลที่ใช้ประโยชน ์ - 

 


