
 
 

  
 
 
เคร่ืองปรุง 
 ปลาชอน (500 กรัม) 
 พริกชี้ฟาสีแดง  
 มะเขือสม  
 ถ่ัวเนา (ขนาดเสนผาศูนย
 พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญ
 เกลือ    
 น้ํามะนาว  
 ผักชีหั่น   
 แคบหมูสําหรับกินแนม 
 ผักสดมี  แตงกวา  ใบบวั
วิธีทํา 

1. ขอดเกล็ดปลา ผาทอ
        ขาวจนหมดเมือก  ล
       ดวยไฟออนจนสุกเห
2. ยางพริกชี้ฟาสแีดงบ
        พริกที่ไหมออกจนห
         ยางไฟจนสุก  ใสถ
3. โขลกถั่วเนาจนละเอ
        มะเขือสมยาง  โขล
       รสเปรี้ยวเพิ่มดวยน้ํา
4.    ตักใสถวย  โรยผักช
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น้ําพริกมะเขอืสม
           1            ตัว 
         15             เม็ด 
       600             กรัม 
กลาง 4 นิ้ว)  ยางไฟพอหอม   3             แผน 
คั่ว        25               เม็ด 

       1           ชอนโตะ 
       2    ชอนโตะ 
    1/3    ถวย 

บก  ผักชีลาว  ผักกาดขาวลุย  แครอท  ขมิ้นขาว  มะเขือตางๆ  

งควักดอีอกเคลาเกลือใหทัว่  ลางดวยน้ําปูนแดงหรือน้ําปูน  
างน้ําอีกครั้งใหสะอาด   บั้งทั้งสองดาน  แลวยางบนเตาถาน    
ลือง  แกะเอาแตเนื้อจะไดประมาณ  1 ถวย 
นเตาถานดวยไฟกลางจนสุกและเปลือกไหม  ลอกเอาเปลือก 
มด  ใสถวย  พกัไว  แลวหอมะเขือสมดวยอะลูมินั่มฟอยล    
วย  พักไว 
ียด  ใสพริกชี้ฟาสีแดงยาง  พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญคั่ว   
กจนเขากันดี  ปรุงรสดวยเกลือ  ถาไมเปรี้ยวมะเขือสม  ก็ปรุง  
มะนาว  ชิมรสใหเปรี้ยวเค็มและเผ็ด  
ี  เสิรฟกับเครื่องกันแนมและผกัสด 

3, (มกราคม) : 24. 


