
 
 

  
 
 

คงเคยไดยิน และได
ชาวเหนือเขายงัมีแคบไขกันด
วิธีทําก็คลายกบัแคบหมูนัน่แ
ของเนื้อววัตรงชวงบริเวณคอ
เขาใสดินประสิวลงหมักดวย
เค็มนิด ๆ จะมนักวาแคบหมมู
กินกับขาวเหนยีวรอน ๆ ก็ลํา
 

“ แคบไข  มันวัวทอดกรอบ.”  25
 

แคบไข มันววัทอดกรอบ
กนิกันแตแคบหมูของอรอยข้ึนชื่อของเมืองเหนือ     จริง ๆ แลว
วย    คนจีนฮอที่เปนมุสลินในภาคเหนือนยิมกินแคบไขกันมาก    
หละ     ทอดเจียวเอาน้ํามันออกจนกรอบ    เพียงแตใชสวนมัน
มาทําแทน  ถาเปนสวนมนัของเนื้อควายก็จะเรียกวาแคบควาย  
   เพื่อดับคาวและเพิ่มสีสันเปนสีชมพูแดงใหดนูากินขึน้  ปรุงรส
าก   เคี้ยวกินเลนกรอบ ๆ เพลิน ๆ   หรือจิ้มกินกับน้ําพริกหนุม  
แต ๆ เจา 

50.  ครัว.  13, (มกราคม) : 15. 


